CSAKBERENYI HIREK

5. évfolyam 1. szam Csékberényért Alapitvany Lapja 2014. februar 20..

CSAKBERENY KOZSEG 2014. EVI RENDEZVENY TERVE

Rendezvény Varhato idopont | Varhato helyszin Szervezo Elérhetoség
Nénapi Bal 03.08 Miivelédési Haz Csakberény SE Szabd Gabor
Marcius 15.

megerynleke%es . 03.15 Muvelordes1”haz Iskola, Onkormanyzat Borbély Jozsef

koszoruzassal, linnepi emlékmii
miisorral

Iskolai nyilt nap 03.22 Altalanos Iskola Tantestiilet Borbély Jozsef
Tojéasguritas 04.12 14:00-t61 18:00ig Paskomi dombok Nefelejts Egyesiilet Safran Andrasné

.Szemétsziiret” 04.19 Falu és kornyéke Onkorményzat - Iskola Borbély Jozsef
Borverseny 04.20 Miivel6dési Haz Hegykozség Safran Andras

Husvét 04.20 — 04.21
Iffgfienskl;\e/:;le\rl’ Vécsei Laszlo
L averseny, 05.01 Meran Park Nefelejcs Egyiittes Szabo Gabor
Maéjusfa allitas és este e
0 Pataki Attila
BAL
Betyarnap 05.24 Régi focipalya Tokics Mihaly Tokics Mihaly
Iskolai Gy’ern,lel,(nap ’ 05.30 Altalanos Iskola Tantestiilet Borbély Jozsef
Ovis évzard
Jotekonysagi O V1S nap 06.07 Orondpuszta Ovoda Sarfan Andrasné
a tanyan
Ovis csaladi nap 06.13 Ovoda Ovoda Safran Andrasné

Iskolai Evzard 06.14 Altalanos Iskola Tantestlilet Borbély Jozsef
Vivotabor 06.16-t61 06.20-ig Miivel6dési haz Csakberény SE Toth Jozsef

Péter Pl hapt 06.29 Katolikus Egyhaz Kérosi Odén

fogadalmi iinnep
Berényiek talalkozdja 07.05 Karancsberény

- Csakberényért . .
Falunap 07.12 Focipalya Alapitvény Dr. Kovacs Krisztina
Martir Papok emlékére Eovhazak
emlékmiisor és 07.13 - 10:30-kor Emlékmi, alsé iskola . 8y , Vécsei Laszlo
- Onkormanyzat
koszoruzés

Retye-rutya tabor 07.14-t61 07.18-ig Also Iskola Nefelejcs Egyesiilet Safran Andrasné

Sélyom Tabor 08.03-tol 08.09-ig Also Iskola Balazs Judit
Sporttabor 08.11-t61 08.16-ig Focipalya Csakberény SE Szab6 Gabor

Szt. Istvan, az

allama}IaPlto —Y 08.20 09:30-kor Katolikus templom Onkormfmyzat, Vécsei Laszlo
kenyér iinnepe, Egyhazak
Civilhaz avatasa
Tanévnyito 08.31 Altalanos Iskola Tantestiilet Borbély Jozsef
Bornap 09.20 Orond, sz816hegy Borosgazdak Safran Andras
Oregek napja 09.27 Miivelédési haz Voroskereszt Huszar Laszloné
Megemlékezés az Katolikus parokia » . T
1956-0s forradalomrél 10.23 udvara Onkormanyzat Vécsei Laszlo
Ui szulotte"k korszontese, 11.05 Hésok tere, Ovoda Onkormanyzat Huszar Attilané
faiiltetés
Marton napi Bucsu 11.16 Meran park Onkormanyzat Vécsei Laszlo
Falumikulas 12.06 Egész falu Balazs Judit Balazs Judit
. s 11.30 12.07 Faluko6zpontba allitott . .. .y o
Adventi gyertyagyujtas 12,14 1201 Betlehemnél Nefelejcs Egyesiilet Safran Andrasné
Szilveszteri Bal 12.31 20:00-t61 Miivel6dési haz Csakberenyért Dr. Kovics Krisztina
Alapitvany




KARITASZ HIREK

MOZGALMAS JANUAR

Az 0j év koszontése utan ismét munkahoz lattunk
karitaszos tarsaimmal. Szamunkra ez a feladat
megtiszteltetés és 0rom, hiszen jo latni a halas
tekinteteket és hallani a kdszonet szavait.

Siiteménnyel (Croissant) kedveskedhettiink 18
csaladnak, biztosan oriiltek neki a gyerekek.

Aki tartalmasan tolti a szabad idejét a hosszu téli
estéken, ¢és szereti a rejtvényfejtést, neki is
szerezhettiink Ooromet, hiszen 40 db
rejtvénykonyvet osztottunk szét.

Megtortént az idei elsd EU-s élelmiszerosztas is
januar 30-an. Az iddjarés kegyes volt hozzank, az
utviszonyok mar kevésbé. A Szigetszentmiklosrol
Csakvarra tarto kamion a cél eldtt 150 méterrel
lecsuszott az utrol.

gy kézi erdvel kellett a kozel 1000 kg. segélyt
atrakni. Ezt a kis teherautot telepiilésiink egy
vallalkozoja bocsatotta mindenféle térités nélkiil
rendelkezésiinkre, O vezette ¢&s segitett az
atrakodasban is. Halasan koszonjiik neki mindezt!

M¢ég ugyanazon a napon délutdn sor keriilt a
kiosztasra is, miutan a az érintettecket mar
napokkal eldtte kiértesitettilk. Mivel biztonsagos
tarolasi lehetdségiink nincs, fontos, hogy erre
mindjart az autorol sor kertilhessen.

A csaladonként kiosztandé mennyiséget az aruval
egylitt érkez0 tablazatbol tudjuk meg, ezért az

értesitésben  kozolt mennyiség természetesen
pontatlan.

Ugyanakkor nagyon jonak tartjuk, hogy a
kiosztand6  mennyiségeket a  csaladtagok
igazitjak, igy a  korabbi
aranytalansagok megsziintek.

létszamahoz

Ko6szonjik azok segitségét, akik harom oran at a
hideg ellenére kitartottak, szabad idejiiket
aldoztak. Jo volt latni az Gsszefogast, ahogy az
emberek az elszallitdsban egymasnak is segitettek.

Reméljiik, hogy a kiosztott élelmiszer ismét kicsit
megkonnyiti az érintett csalddok hétkdznapjait.

A Karitdsz munkatarsai is részt vettek az
Okumenikus imanapok zéarasaként rendezett
szeretetvendégség lebonyolitasdban, reméljik,
mindenki megelégedésére. Itt is kiillon koszonjiik,
hogy reformatus testvéreink a kozosségi hazukat
rendelkezésiinkre bocsatottak.

Eltink a lehetdséggel egy pélyazat beadasaval,
annak érdekében, hogy egy beteg embertarsunk
¢letkoriilményei javuljanak. Bizunk a palyazat
kedvezd elbiraldsaban.

A Karitdsz csakberényi csoportja varja, hogy
Oszintén forduljon  hozza az, akinek
életkoriilményei rosszabbodtak, vagy tudomasara
jutott, hogy embertarsanak megélhetési gondjai
vannak.

»lgazan segiteni csak szeretetbél, szeretettel
lehet.”

Korosi Odénné, a csoport vezetdije és
munkatarsai: Téthné Loderer Gabriella;
Schiiller Fiilopné; Horvathné Németh Valéria;
Biro6 Laszloné
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GORBE TUKOR - CSAKBERENYI SZENZACIO...

Emlékezziink csak vissza! — , Elkartuk”, zengte a
média (TV, radio, sajté) 2006 szeptemberében. Hogy
ezt ki mondta — meg nem nevezem, hiszen gy is tudja
mindenki... Elkartak, elkartak, de, hogy a 4-es metré
nyomvonalat — csendben, mindenféle hirkozlés nélkiil
— elfurtak, errdl eddig nem tudtunk semmit sem... A
4-es metrd alagutja kifiirkészhetetlen: kidertlt, hogy a
nyugati végallomas nem is Bp.-Kelenfold, hanem
Csakberény, ahova (a helységnévtabla

szomszédsagaban) 2013. december 19. (csiitortdk)
kodos reggelén, a helyiek nagy bamulatara — szinte a
fold alol — ,,befutott” az elsé metrd-kocsi. ..

Hogy mennyi id6 alatt lehet vele felérni Bp.-Dedk
térre? Egyelére nem tudni, mert palyafenntartdsi
munkdlatok miatt jelenleg metrépotld autdbuszok
kozlekednek...

Csakberény kicsiny falu, de itt mindig torténik valami.
Ezek wutan nem kizart, hogy helységiinket -
kozigazgatasilag — a févaroshoz fogjak csatolni... Mar
az is elképzelhetd, hogy eldbb-utobb — lass twjabb
csodat! — az Oreg-toban egy tengeralattjaré fog
felbukkanni...

No, de félre a tréfaval, forditsuk komolyabbra a szot,
hiszen ez a metro-kocsi egy ujabb 6von aluli {ités
Cséakberény ¢és lakoi ellen. Az elsé évekkel el6bb
kezd6dott. Valaki(k)nek az agyaban megsziiletett a
meredek Otlet: golfpalyat és villaparkot Iétesitiink (164
hektarnyi teriileten) a falu hatdraban — az Alcstitdoboz

kozelében 1évé Maria-volgyben 1997 ota lizemeld
golfpalyatdl légvonalban minddssze (!) 24 km-re.
Magyarorszagon midta nemzeti sport a golf? Az
orszagban lizemel6 tobb mint husz golfpalya mar nem
is elegend6? Ment a propaganda, elhuztdk a
mézesmadzagot a helység lakoi eldtt: hogy milyen jo
lesz, ha elkésziil a létesitmény (hat a felsd tizezernek
igen, de a falubelicknek aligha). Megkezdodtek a
tereprendezési munkdlatok. A munkagépek par honap
alatt  Osszebarmoltak a golf-palyanak kijelolt 127
hektéar kiterjedésti teriiletet Osszetart foldrakasokkal
csufitottak el a Zamolyi-medence e részét. Mult az id
¢és a tovabbi munkalatok ledlltak, mert — mint tudjuk
— a vallalkozas anyagi csddbe jutott. A 1étesitménybdl
ugyan nem lett semmi, de a csakberényieknek
hagyatékul megmaradt az eltorzitott taj
(,,gyonyorkodhetiink” benne minden nap...). Az
Orondi-sz6l6hegyrdl letekintve a Zamolyi-medencére
a régebben vadviragoktdl pompazo szelid mezo helyett
most rideg, holdbéli t4j fogad benniinket. Mindeniitt
gazzal benétt hatalmas, sirhant alaka foldrakasok
(ezekbe temették el a golfpalydt — nyugodjék
békében!...) lathatok. Ugy latszik, ebben az orszagban
a tajrombolok ellen nincs szankcio, nincs helyreallitasi
kotelezettség.

Es most itt ez a metro-kocsi. Valaki(k) ismét
valami nagyot akar(nak) alkotni, de rejtély, hogy mit is
(kozlekedési muzeum létesiilne a falu szélén?...). A
Soréd feldl érkezok szemét eddig is szurta az egykori
dardl6 / magtar oreg, lepusztult épiilete, most pedig a
sivar latvanyt betetézte a metro-kocsi. Mi kdze van
Cséakberénynek a metréhoz? Semmi. Azon a helyen
sokkal jobban mutatna egy békebeli felyjitott
vaskerekii (kormos kerekii) Hotherr traktor (tSbb
helységben is lathaté ehhez hasonld). A metro-kocsi
nem az itteni kdrnyezetbe vald. Onmagéaban ugyan jol
nézett ki, de mar az is a multé. A keselyiik két-harom
napon beliill megtalaltak a prédat, azaz a graffitisok
kiélvezték perverz hajlamaikat: december 23-ra (hétfo)
csiricsaré szinekkel teljesen Osszeronditottak a kocsi
falait (talan csak nem megrendelésre késziilt az okadék
mazolmany?). Rank maradt ez az izlésrombold
formedvény. Amennyiben figyelemfelkeltés a cél,
akkor sokkal hatasosabb lett volna tetejére allitani a
metrd-kocsit, égbe meredezo kerekekkel. ..

Kicsiny falunk tobb olyan kulturdlis értékkel
rendelkezik, amikre biiszkék lehetiink, de ez az éktelen
metrd-kocsi miatt csak szégyenkezhetiink. A joérzésii
ideérkezOk ¢és atutazoban 1évok aligha fogjak
helységiinket dicsérni a latvanyért, mig a karérvendok
szemében konnyen valhatunk glinyolodas targyava,
hiszen legszebb 6rom a karorom.

Szoveg és képek:
Takacs Antal
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EMLEKEZES A HOSOKRE
KOSZORUZAS VERTESKOZMAN

A kozigazgatasilag Géanthoz tartozd Vérteskozman
januar 25-én (szombat) 10 orakor, a II. Vilaghabora
vihardban a Vértesben harcolt Magyar kiralyi
Huszaralakulat hdsi halottainak tiszteletére egy évvel
ezel6tt felavatott emlékmiinél, a szép szamban
Osszegylltek jelenlétében {innepi megemlékezésre
kertilt sor.

Kocsis Mihaly, a Vértesi Erdo Zrt.
vezérigazgatdjanak megnyité szavai, majd Spergelné
Radl Ibolya, Gant K6zség polgarmester asszonyanak
iinnepi beszéde utan L. Simon Laszlé kormanybiztos,
orszaggyllési  képviseld 1épett az emelvényre.
Megemlékez6 beszédében az 1945 januarjaban —
derékig ér6é hoban és farkasorditoé hidegben — itt harcolt
magyar katondk batorsagat, kitartasat, hdsiességét és
hazaszeretetét ~ méltatta. Mindez  példaértékii
mindannyiunk szamara.

Az elhangzott beszédeket kovetden Ugrits
Tamas cimzetes kanonok, székesfehérvari piispoki
titkar imat mondott az elesettek lelki tidvéért.

Végezetiil az allami és onkormanyzati vezetok,
valamint a kornyez6 helységekbdl a képviselbtestiileti
tagok és a hagyomanydrzé egyesiiletek képvisel6i
megkoszoruztak az emlékmiivet. Csakberény Kozség
Onkorményzatanak és Egyhazkozségeinek
képviseletében Kérési Odoén  alpolgirmester, a
Katolikus  Egyhazkozosség  Képviselotestiiletének
vilagi elnoke ¢és Kovaes Miklés, a Reformatus
Egyhazkozség gondnoka helyezett el koszorut.

Szdveg és képek:
Takacs Antal

FARSANGI KOSZONO 2014

Ismét eltelt egy év és eljott a farsang ideje, igy Ujra
megrendeztiik februar 8-an a hagyomannya valt
FARSANGI BALT. A talpalavalét a Viking egyiittes
biztositotta. Az idei évben csak eldvételben vésarolt
jegyekkel lehetett belépni, hogy igy megakadalyozzuk
a zsufoltsagot, ezzel biztositva a felhétlen szorakozast.
A vigaszsagot Safran Andris csapatanak palotas tanca
nyitotta, melyet kisvartatva hastdnc bemutatd is
kovetett Fiigediné Nagy Rozsa és Bednar Brigitta
el6adasaban.

Az este folyaman lehetdség nyilt mindenkinek
szavazni az altala legjobbnak tartott jelmezre. A
leadott voksok Osszesitése utan dobogdsok lettek
Mézgaék, a Kaldzok, és Homér Simpson. A bal
forgatagaban rajtuk kiviill talalkozhattuk Szabd
bakterrel és népes csaladjaval, avatar harcossal,
boszorkanyokkal, egy foldre szallt angyallal, jamaicai
hippivel, néger nével, egy orosz urhdlggyel, Charlie

\ '

x-szel, Okomandval

Chaplinnel, Asterix-szel és Obeli
¢€s szamtalan brilians maskaraval.
Az alapitvany ezuton is szeretné megkdszonni
mindenkinek a segitségét, aki a bal létrejottében,
megszervezésében, zavartalan lebonyolitasaban
barmilyen modon részt vett!
Reméljiik mindenki jol érezte magat a hajnalig tartd
mulatsagban! Jovore veletek, ugyanitt!
Dr. Kovacs Krisztina
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ALARC MOGOTT...Szabé Zoltsn verse

Farsangi bal, jelmezek
senkit fel nem ismerek,
alarc mogé bujt a nép
mulatunk ma mindenképp.

Talalékony, Gtletes
a sok fura jelmezes:
,Itt tancol a szerzetes
vele mulat az ezredes.”

Esziink, iszunk, vigadunk
minden rosszat kihagyunk,
ma ¢jszaka mindent szabad

Iényeg, hogy jol érezd magad.

Igy temetjiik a telet
johet mar szép kikelet,
rigyet hozo marcius
¢bredezd kis cicus.

ISKOLAI KRONIKA

A legutobbi lapszamban, decemberben beharangozott
iskolai eseményeink kozil ki kell emeljem, a téli
szlinet elotti utols6 tanitdsi napunkon hagyomanyosan
megrendezendd iskolai karacsonyunkat. A Kutiéktol
ajandékba kapott szép fenydfa tinneplébe Sltdzve varta
december 21-én a gyerekeket. Az ajandékozas lazaban
¢g0 nebulok dallal koszontotték a karacsonyt, orommel
bontogattdk az egymadstol kapott apré meglepetéseket.
Jot jatszottunk, majd ebéd utan valamennyi gyermek —
a sziil6i munkak6zdsség jovoltabol — moziba ment
Székesfehérvarra, hogy még emlékezetesebb legyen ez
a nap.

December 22-én, vasarnap délutdin a negyedik
gyertyagyujtasi linnep magasztos hangulata talan még
csak fokozodott — ha szabad ezt mondanom —, amikor
nem kis meglepetésiinkre sz6 szerint zsufolasig
megtelt az iskola, ahol ,,Van egy nap” cimmel Varga
Csaba fotolatvanyai Székely Séandor verseivel egy
kiallitas keretén beldl keriiltek ez érdeklédok elé. A jo
hangulatit  rendezvény  moderatoranak, Horvath
Zsuzsannanak, a mori Tancsics Mihdly Gimnazium
tanaranak koszonhetéen szakavatott, ugyanakkor
mindenkihez sz6l6, konnyen érthetd beszélgetés
segitett a két alkotdé munkassaganak megismeréséhez.
Az est talan legemlékezetesebb pillanata az wvolt,
amikor a tandrmd Székely Séndor egyik, édesanyjara
emlékez6 versét mondta el 10gy, ahogy azt a
legnagyobb szinészek is megirigyelhették volna! A
neonvilagitas halk ziimmdgését is meg lehetett hallani
a fesziilt figyelemben. Azt gondolom, j6 valasztas volt
az idépont, a hely, az alkotok és a felkért tanarnd
személye, hogy még emlékezetesebb legyen 2013
adventje!

Januar 15-én hazi mesemondd versenyt rendeztiink az
iskolaban. Sajnos legnagyobb igyekezetiink ellenére is
csekély szamu volt a résztvevok szdma, pedig a tét
nem volt kicsi, a két legjobb képviselhette iskolankat a
22-én, a Magyar Kultira Napjan, Csokakon
megrendezésre  keriilt Mori  Jarasi Mese-  és
prozamond6 versenyen. Baldzs Anna masodik és
Vereczkei Akos elsé osztalyos tanulok nem hoztak
szégyent telepiilésiinkre, iskolankra. A 23 indulé koziil
éppen csak, hogy lecstisztak a dobogoérol.

Ez a tanév sem mult el farsangi mulatsag nélkiil. A
kitind hangulatd rendezvénylinkén ,,volt minden”:
Vulkan, Buvar, Gomban l6 mand, Domino, Dr.
Szoszi, Pattogatott kukorica, Csillagfejii csavarhuzo,
hogy csak néhanyat emlitsek a jelmezesek koziil. A
rendezvény szervezésében résztvevoknek ezaton is
kdszonjiik ezt a napot!

Végezetiil egy felhivas:

Iskolankba a Deponia cég gyiijtoszigetet alakitott
ki. Ettl kezdve kérjiik, hogy az ujsagpapirt és PET
palackokat (ha lehet, Osszepréselve) hozzik az
iskola udvaran elhelyezett gyilijtokbe. Egyrészt
kornyezettudatossagra szeretnénk szoktatni ezaltal
mindenkit, s az sem elhanyagolhat6, hogy az
elszallitott szelektiv hulladékért az iskola pénzt kap,
amit a gyerekekre tud majd forditani a kozosség.
Koszonjiik!

Csakberény, 2014. februar 12.
Borbély Jozsef
tagintézmény-vezeto




GOLYA HIREK

Az el6z6 évekhez viszonyitva 2013-ban kiemelkedd
volt a sziiletések szdma Csdkberényben. Ime azok
névsora akik falunkban laknak ma is:

Februar: Zsigmond Istvan, Domsdédi Dominik
Marcius:  Pataki Boglarka
Aprilis: Panczél Levente
Majus: Jonacsik Hanna

Augusztus: Zsirai Zoé

Verhas Balazs Ferenc
Szeptember: Johaczi Bulcst

Tar Roland

Tar Krisztofer

Seer Valter

L4szl6 Bettina
November: Czirak Jazmin

A 2014-es év nagyon gyérnek igérkezik.
Tovabbra is varom a gyermeket vallalo ndket kedden
13-15h-ig. Eldszor jelentkezoknél idépont egyeztetés
javasolt a 06 20 3951705-6s telefonszamon.

Csecsemd, kisgyermek és ifjusdgi tanacsadas
ideje: Cstitortok 13-15h-ig.

Tanacsadasok helye: Csakberény, Kossuth u. 11.
Egyéb alkalom:
Minden hénap utolsé keddjén 15h-t6l 18h-ig Baba —
Mama kort tartunk a Szikszai Janos Gyiilekezeti
hazban. Varjuk a gyermeket var6é kismamakat és a 3
éven aluli gyermeket gondozd édesanyikat a
gyermekiikkel beszélgetésre, jatékra.

Zsigmond Eva

Védoénd

FELHIVAS

A Csakberényi Romai Katolikus Egyhazkozség a sajat
temetOjében, annak tisztitdsa soran kitermelt, és a
plébaniara lehordott ronkfa egy részét a faluban lakod
raszorulok kozott kivanja kiosztani. A kiosztasra szant
mennyiség dsszesen mintegy 10-15 erdei kdbméter.
Kérjik azok jelentkezését, akik szeretnének ebbdl
kapni, illetve akik ismernek olyanokat, akik
raszorulndnak, de nem szereztek tudomast err6l a
lehetdségrol.

A jelentkezéseket legkésobb 2014. februar 28-ig
kérjiik leadni Korosi Odon egyhdzkdzségi vildgi
elndknél személyesen. Azt kdvetden az egyhazkozség
képviselotestiilete fog donteni arrdl, kik milyen
feltételekkel részesiilhetnek beldle.

Azoktol ugyanis, akiknek egészsége megengedi,
bizonyos segitségeket fogunk kérni az
egyhazkdzségiink mindennapi életével kapcsolatos
munkalatokban (kertészeti munka, takaritas).

A dontést kovetden az Osszes jelentkezOt értesiteni
fogjuk, erre koriilbeliill marcius kozepén keriil majd
SOr.

Varjuk jelentkezésiiket, bizva abban, hogy néhany
csalddon ezzel segiteni tudunk.

Csakberény, 2014.02.12.

Csakberényi Romai Katolikus Egyhazkozség

MEGHIVO

1o

Szeretettel meghivjuk Ont és kedves csaladjat az
1848-49-es forradalom ¢és szabadsdgharc 166.
évfordulgja alkalmabol rendezendd
tinnepségilinkre 2014. marcius 15-én, szombaton.

Program:

10 6rakor a Miivelodési Hazban:

Himnusz ko6z06s eléneklése

Altalanos Iskola miisora

10 6ra 30 perckor az emlékmiinél:
megemlékezést tart Toré Gabor orszaggytilési
képviseld

koszoruzas (a kegyelet virdgainak elhelyezése)
Szb6zat kozos eléneklése




AZ EUROPAI KOZOSSEG RAKELLENES 10 PARANCSOLATA

— Ne dohanyozzon!

— Alkoholos italokat csak mértékkel fogyasszon!

—  Ovakodjon a tilzott napozastol!

— Rakkeltd anyagokra vonatkozodan tartsa be az egészségvédelmi eldirasokat!

— Egyen sok friss gyiimolcsot, zoldségfélét!

—  Ovakodjon az elhizastol!

— Forduljon orvoshoz, ha testén csomot tapint, ha régi anyajegye megvaltozott, vagy rendellenes vérzést

tapasztal!

— Forduljon orvoshoz, ha 4llandoan kohog vagy rekedt, béelmiikodési szokésai megvaltoztak, vagy

varatlan testsulyvesztés tortént
— Rendszeresen jarjon méhnyak sziirésre

— Végezzen rendszeresen emld dnvizsgalatot, és ha hivjak, menjen el a mammografias vizsgalatra!

ON TESZ ELLENE?

RAK  —hatborzongatdo  kifejezés. Az  egyik
legrettegettebb betegség. Sokan ugy vélik, diagnozisa
egyenlo a halallal.

Pedig az idejében felfedezett esetek tilnyomo
tobbségiikben gyogyithatoak.

2014. januar 18-25. kozott Eurépai Méhnyakrak
Megel6zési Hét programjai zajlottak orszagszerte.
Minden ¢év februar 4.: Rakellenes Vilagnap, aprilis
10.: Nemzeti Rakellenes Nap. Ezeknek a napoknak a
célja, hogy minél szélesebb korben felhivjdk az
emberek figyelmét a rak elleni kiizdelem fontossagara,
¢s a személyes feleldsségre.

Hazankban a rdk a masodik vezeté halalok a
sziv €s érrendszeri betegségek utan: kozel 70 000 uj
rakos megbetegedést fedeznek fel évente, és tobb mint
30 000 halaleset kovetkezik be miatta. Férfiaknal a
tiidot és a vastagbelet érinti elsdsorban, néknél a
mellrak a leggyakoribb.

Normal esetben a szervezet szigoruan
szabalyozza az 1j sejtek keletkezését, és ha mégis
keletkeznek koros sejtek, ezeket a szervezet védekezo
mechanizmusa eltavolitja. Ha ebbe a szabalyozasba
hiba csuszik, korlatlan sejtszaporodas kezdodik, és
kialakul a daganat. Egy részilkk joindulatd, ritkan
(elhelyezkedése kapcsan) veszélyezteti az életet, jol
elkiiloniil a kornyezetétdl, konnyen eltavolithato.
Réakrol akkor beszéliink, ha ez a sejtszaporodas
ellendrizhetetlenné, fékevesztetté valik, kezdetben csak
a kornyezo szerveket, szoveteket karositja, késobb a
véraram ¢€s a nyirokkeringés utjan tavoli szervekbe is
eljut.

Kivalté oka lehet orokletes, idiilt gyulladas, a testbe
keriil6  méreganyagok, = dohanyzas,  Oregedési
folyamatok.

Kezdeti szakaszban célzott kereséssel (szlirOvizsgalat!)
a betegség bizonyos jelei mar észlelheték. A beteg

szamara érzékelhetd panaszok, tiinetek csak a betegség
késobbi fazisaban jelentkeznek.

Bar mar nagyon sok tényezd ismert, amirél a
szakemberek gyanitjdk, hogy rakkeltd, de ezek
kiiktatasara nincs mindig mod. Kialakulasat teljes
egészében megelozni még nem tudjuk, de az emberek
életmodjuk, kornyezetilk tudatos befolyasolasaval
sokat tehetnek egészségiik védelmében. Erdsen
csokkenthetik a rdk esélyét azzal, ha nem
dohanyoznak, kisebb zsirtartalmu ételt esznek, teljes
értékli  gabonat és tobb zoldséget, gyiimdlcsot
fogyasztanak. Nem hiznak el, rendszeresen mozognak,
védekeznek a nap karos sugarai ellen, és lelkiik
egészségére is figyelnek.

M¢éhnyak rak megeldzése érdekében védooltas is
igénybe vehetd.

Kockazati tényezok fennallasa esetén kiilondsen fontos
ezek betartasa, a rizikofaktorok keriilése.

Nem vagyunk tehetetlenek a rakkal szemben, sokat
tehetlink a megelézés érdekében. Az On-ellendrzés,
testink megismerése, a daganatos betegségre utald
jelek ismerete, sziirdvizsgalatok igénybevétele pedig
segit, hogy baj esetén az idében elkezdett
gyogykezeléssel  nagyobb  esélyt adjunk a

gyogyulasnak.

»A rak legy6zése nem csak orvosi feladat!
Gyozhet felette, ha torédik sajat maga és
hozzatartozoi egészségével!”

(Forras: Dr. Cornides Agnes »Ami rajtunk mulik”c.
kényve nyoman)

Fejér Megyei Kormanyhivatal Mori Jarasi Hivatal
Jarasi Népegészségiigyi Intézete




BODMER - EGY KULONC FALU TORTENETE
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A 2014 januarjaban jelent meg a Pro Vértes
kiadasaban Bodmér kozség 700 éves évforduldja

alkalmabol a Vértesi Naturpark telepiiléseit
bemutaté monografidk soraban az elsd,

Bodmér — Egy kiilonc falu torténete

cimmel. A konyv megjelenése alkalmabol
szervezett Bodmér Kozség Onkorményzata és a
Vértesi Naturpark egy linnepséget, mely nemcsak
a telepiilés, hanem a térség szempontjabol is
meghataroz6 jelentdségli, hiszen a kiadoé Pro
Vértes, mint a Naturpark kezel@szervezete a térség
17 telepiilését bemutatd monografia sorozat
kiadasat tervezi egységes szempontok szerint,
egyseges kivitelben.

A Bodmérrol sz6l6 konyv mind betlirendben,
mind a lélekszdm nagysag szerinti sorrendben is
az els6 natarparki telepiilési monografidk soraban,
melynek az eldkészitésében €s szerkesztésében
kozponti  szerepet jatszott a Pro  Vértes
Természetvédelmi Kozalapitvany. A Natarpark
iizemeltetdjeként, a kozalapitvany a megalakuldsa
oOta fontos feladatanak tekinti a Vértes és kornyéke

torténelmének feltarasat, kutatasat,
népszokasainak, hagyomanyainak, eseményeinek
megorzését, azok szélesebb korben valo
megismertetését, oktatdsat, valamint az ezen
informaciokbol Osszegylijtott publikaciokbol és
képekbol alldéarchivum gondozasat, fejlesztését.
Ennek els6 kézzelfoghatd eredménye volt 1996-
ban a vértes monografidja az Egy cseppnyi
Magyarorszag cimii konyv.

A konyv egy igényes, ¢érdekes, alapos
kutatbmunka gylimodlcse, mely a Natarpark
legkisebb telepiilését hivatott bemutatni, mely
azonban oly rendkiviil érdekes kiilonbozdségeket
tud felmutatni a tobbi kornyékbeli kozséghez
képest, melyekre sok esetben a mai napig sincs
¢sszerlli magyarazat. Bodmér harom szempontbol
is kiilonc, nagyon rendhagy6 a vértesi telepiilések
soraban, hiszen kdznemesi telepiilés, mely az
Arpad korban jott létre, roppant kiterjedésii
dunantuli, vértesi uradalmak zsellérek, parasztok
¢s uradalmi cselédség lakta falvainak tengerében.
Reformatus falu a katolikus falvak tengerében, és
szinmagyar lakossdga szempontjabol a kérnyezo,
Maria Terézia koratol betelepitett németajku
falvak kozott.

A Bodmér konyv és az egész tervezett sorozat
megjelentetésével a Pro Vértes arra tesz kisérletet,
hogy kozelebb vigye az emberekhez a sajat
elédeik megélt torténéseit. Ennek minden
szépségével, gyotrelmével, és felhivja a figyelmet
arra, hogy az is lehet szép, gazdag és kedves, ami
a kozeliinkben van, hiszen ahhoz, hogy valamihez
érzelmileg kozelebb keriilhessiink az elsd 1épcsd a
megismerés, minden mas érzelmi reakcid a
kotodés, a szeretet, a hazaszeretet ezek utan
kovetkezik.

A mai valtozod és széles kapukat kitard vildgban
véleménylink szerint ennek hatalmas és egyre
novekvo jelentdsége van igy e célbol inditottuk el
e telepiiléstorténeti sorozatot Kovacs Jend
polgarmester baradtunk gondolataval:

»Minden helytorténeti leiras egy finom ecsetvonas
a Nemzet torténelmi onarcképén.”

A konyv megtalalhatdo a kozségi konyvtarban.




SZECHENYI TERV

HUSZAR KFT.
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Komplex technoldgiafejlesztés, termékskala- és kapacitasbovités a
Huszar Kft.-nél

2013. november 19.

A Huszar Kft. 63,2 millié Ft unidés tamogatast nyert a ,Komplex vallalati
technoldgia-fejlesztés mikro-, kis- és kozépvallalkozasok szamara” cimi
palyazati kiirason az Uj Széchenyi Terv keretében. A 158 millié forintos
beruhazas keretében egyrészt egy univerzalis portal megmunkalo
kozpontot, masrészt egy precizios méroberendezést vasarol a Tarsasag.

A HUSZAR Kft. fé tulajdonosa 1990 éta dolgozik a fémmegmunkalé dgazatban. A
folyamatos fejl6dés révén a Huszar Kft. ma mar 22 f6 alkalmazottal dolgozik a Cég
csakberényi telephelyén. FObb tevékenységi korei: fémszerkezetek gyartasa, ezen
bellil is precizids szerszdmgyartds. Arbevételének legnagyobb része a
Magyarorszagon mikddd multinacionalis vallalatoktdl szarmazik (pl.: AUDI Hungaria
Kft.), amelyek megkovetelik a nyugat-eurdépai szinti mindséget és
megbizhatdsagot. A HUSZAR Kft. termékei irdnti kereslet — kdszonhetéen a magas
minéségnek - még a valsag idején sem csb6kkent. A multinaciondlis vevok
elégedettségét azonban csak Ugy lehet hosszu tavon fenntartani, ha vilagszinvonalu
mindséget, versenyképes aron és rovid hataridovel tud szallitani a Tarsasag.

Ennek érdekében a GOP-2012-2.1.1/B palyazat tdmogatasaval komplex beruhazast
valésit meg a HUSZAR Kft. Ezzel a beruhdzassal a HUSZAR Kft. a nyugat-eurépai
élvonalba tartozé fémipari cégekkel azonos technoldgiat tud meghonositani
Csakberényben, amely beruhazas jelent6sen javitja a Tarsasag versenyképességét.

A palyazati projekt fébb elemei:
e univerzalis ottengelyes portal megmunkalé kézpont beszerzése;

e méretpontossagot ellenérz6 CNC-mérdgép beszerzése.

A palyazati projekt 2013. november 19-én megkezddédétt és varhatéan 2014 Gszén
fog lezarulni.

A cégr6l és a fejlesztésrdl tovabbi informaciokat a www.huszarkft.hu oldalon
olvashatnak.

HUSZAR Kft.Cim:

8073 Csakberény, Rakdczi u. 19/3
E-mail: info@huszarkft.hu
Honlap: www.huszarkft.hu
www.ujszechenyiterv.gov.hu

A projektek az Europai Unid
tdmogatisaval valésulnak meg.



http://www.huszarkft.hu/
http://www.ujszechenyiterv.gov.hu/

HIRDETESEK

NONAPI BAL GEPJARMU DIAGNOSZTIKA

2013.marcius 08.-an a Kultarhazban 20:00t6l Hibakédok kiolvasasa a legkorszeriibb autodiagnosztikai

Hamburger, Hot- Dog eszkozokkel. Tébb mint 40 autétipushoz — kdztiik a legtdbb
Mindségi italok a Biifében Azsiai, Japan, Amerikai, de természetesen az Eurépai
BELEPO 500-Ft. markak — hozza tudok férni, és tudom diagnosztizalni. A

feltart hibakat természetesen megbeszélés szerint javitom. .

Személyautok szakszerl elektromos javitasai, gyors

hibaelharitasok. Rendszeres karbantartasok, atvizsgalasok.

Miiszaki vizsgara torténd felkészités, vizsgaztatas

Személygépkocsi alkatrész forgalmazas fobb alkatrészekbol

helyben 24 6ran beliil.
o

Asztalfoglalés és részletek:
Szab6 Gabornal —30/4178798 Csakberény SE Nyitvatartasi id6 naponta: 18-t6l 20-ig, megbeszélés szerint
Horvathné Icanal — 30/812 6848 Voroskereszt hétvégén is. Telefon: 06-30/664 2890

Jocy Autoszerviz €s Autosbolt — Csakberény, Rigo koz 5.

MELYSEGES A GYASZ

Szerelmem FErted kénnyben all,

Fényképed mellettem az agyban vigyaz ram
Hirtelen betegség, mely elvitt Télem,
Féjdalmam 6rokre megmarad bennem.
Hiaba készitem reggel kedvenc tead,

Nincs Ki megigya, igy az enyém is érintetlen tovabb.
Me¢élyen érint még mindig hianyod!

50 évig egyiitt, kibirom? Hogyan csinaljam?
Ki szeret igy Engemet?

Szivesen haltam volna En is Veled!

J6 volna ott lenni és fogni dolgos két kezed!
Mondjatok meg Nekem, hogyan tovabb?
Kibirja szivem-e mélységes gyaszt?

Szeret6 feleséged - Zsofika

BETYARNAP 2014

Sok szeretettel és fantasztikus programokkal varok Mindenkit a 2014-es Csakberényi Betyarnapon 2014. majus 24.-én, a régi
focipalyan. Udvoézlettel: Tokics Mihaly

TISZTELT CSAKBERENYIEK Csakberényért Alapitvany adészama: 18481343-1-07

Kérjiik, hogy adojuk 1%-aval tamogassak miikodésiinket. Belatasuk szerint eljuttathatnak készpénzt, amit természetesen
nyugtaval igazolunk, vagy utalhatnak Adomanyt a Csakberényért Alapitvany szamlajara, az Alba Takarék helyi fiokjaban, ahol
az Alapitvany szamlaszamat ismerik.

Elérhetdségeink, ahova kiildhetik cikkeiket, hirdetéseket: Csakberény, Rigd Koz 5. (ha nem talalnak itthon, dobjak a postaladaba)
vagy vigyék el a Csakberényi Ovoda konyhéba: Beke Dora részére.

Elektronikus formatumban erre az email cimre: bekedora0l@t-online.hu vagy dezsoj@t-online.hu

A cikkeket 0sszegytijtotte: Beke Dora Csakberényért Alapitvany Alapitvanyi Tag. Telefonszama: 06/20-525-4297

A lapot szerkesztette: Dezs6 Jézsef Onkormanyzati Képviseld — Kommunikaciés Felelds. Telefonszama: 06/ 30-664-2890
Megjelenik 2 havonta, 500 példanyban Nyomdai munkak: Creative Press — Székesfehérvar
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