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ALAPITVANYI HIREK

Szeretnénk koszonetet mondani Benkoé Jézsefnek,
aki lemondott kuratériumi tagsadgarol. Benkd Jozsi bécsi
alapitdja volt a Csakberényért Alapitvanynak, melyet 1993-
ban hoztak létre. Koszonjiik, hogy ilyen sokat tett az
alapitvanyért! Reméljik, hogy a késObbiekben még
szamithatunk tdmogatasara. Kivanunk neki jo egészséget!

Téjékoztatjuk Ondket, hogy a NAV hivatal atutalta
az alapitvany szamlajara, a 2010. évi SZJA 1 %-bol befolyt
Osszeget, mely 488 216,- Ft volt. Az alapitvany nevében
szeretném megkdszonni, hogy ilyen sokan gondoltak rank.
Reméljikk a jové évi adobevallasoknal is szamithatunk az
Onok adojanak 1 %-ra. Adészamunk: 18481343-1-07.

A nagy sikerre vald tekintettel ismét megrendezésre
keriil, az alapitvany szervezésében, 2012.02.11-én a falu
FARSANGI balja!

Szeretnénk, ha még tobben jelmezbe odltézve
tisztelnék meg a balt. A talpalavalét a Négyesfogat
biztositja!

Az alapitvany a Dballal kapcsolatban egy
maskarakészité versenyt hirdet meg! A maskardk kozil a
legjobb dijazasban részesiil! Az elkésziilt maskarakat a bal
folyaman kiallitjuk.

Szeretnénk, ha minél tébben jelentkeznének ra, hogy a bal
hangulatat ezek altal is novelni tudjuk. Az elkésziilt
maskarakat az alapitvany tagjainak kérjiik leadni, vagy a
kovetkezd telefonszamon értesithetnek benniinket, hogy el
tudjunk menni a remekmiivekért.

Telefonszamunk ahol elérhetnek: 06-20/9193-391.

J6 késziilodést!
Dr. Kovacs Krisztina

KARACSONYI KOSZONTO

Ismét vége felé kozeledik egy naptari esztends: Advent,
Karéacsony, Szilveszter, Ujév. Lazas késziilédések id6szaka
all a kiisz6biinkén. De még mielétt magaval sodorna az
ilyenkor mar szinte megszokottd valt ,menetrendszerinti”
aradat, alljunk meg egy pillanatra, és forditsuk figyelmiinket
a lelkiinkre és a benniinket koriilvevd vilagra. Karacsony
meghat6 napja nem csak a kereszténység, hanem a csalad, a
békesség, az életbe vetett hit linnepe is, melynek nyugalmat,
gyermeki tisztasagii meghittségét eldszor is magunkban kell
kialakitani — kortilottiink harmoniat, békességet teremtve, a
csaladban és a nagyobb kdzdsségben egyarant.

A karacsony rendelkezik a leggazdagabb
szimbolumrendszerrel, hisz a remény, az Ujjasziiletés, az
oromet hozo fény érkezik meg vilagunkba. A betlehemi
gyermek sziiletése a zord éjszakai télben a reménység
megtestesitéje a reménytelenség felett. A karacsonyfa sem
lehet egy egyszert fenydfa, amelyet kivagunk, feldiszitiink,
majd kidobunk. A karacsonyfa ugyanis az ajandékozo
szeretet szimboluma. Jo lenne, ha a kardcsonyfa tetejére
helyezett karacsonyi csillag a betlehemi csillagot jelképezné
szamunkra. Jo lenne, ha a kardcsonyfa alda nem csak az
ajandékokat helyeznénk el, hanem sziviink szétarado
szeretetét is! JO lenne, ha tényleg hinnénk abban, hogy a
karacsonyt ilinnepld ember otthona ugyanaz a betlehemi
istallo, amely folott megallt a napkeleti bolcseket vezetd
csillag. Mert a szeretettel megteremtédik az egymas iranti
tirelem, tisztelet, a masik megértésének szandéka,
segitésének készsége is, mely jotékonyan hat vissza rank is.
A karacsony alkalmat kinal szamunkra, hogy megnyissuk
sziviinket az 6romre, a masok iranti szeretetre. Ehhez nem
fényes kiilséségek kellenek. Ehelyett kedves szoval,
mosollyal és a kozelgd Gjesztenddre szold jo kivansagokkal

kozelediink egymashoz. Igy élhetjiik csak at az igazi csodat,
amire a szeretet teszi képessé az embert.

A Csakberényért Alapitvany tagjainak nevében kivanom
mindenkinek, hogy a szeretet és a vele egyiitt jaro békesség
tegye széppé az linnepet. Kivanom, hogy ez az iinnepi id6
segitse Ondket igazi kikapcsoloddshoz, testi, szellemi és
lelki megtjuldshoz, feltoltédéshez, hogy az ujesztenddt Uj
szivvel és ujult erével kezdhesstik.

Ajandékul szeretném Jozsef Attila fontos, megszivlelendd
lizenetét atnyujtani:

»lgazi lelkiinket, akarcsak az iinneplé ruhikat gondosan
orizziik meg, hogy tiszta legyen majd az iinnepekre”

dr. Kovacs Krisztina
elnok
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AJANDEK SZERETETBOL

»~Amig van valakinek egy darab kenyere, gazdag, mert
felébe torheti.
Amig van valakinek két ruhadarabja, van mit
megosztania azzal, kinek nincsen.”
/ Serédi Jusztinian biboros, 1932. /

A Katolikus Karitasz alapitasakor irodott sorok, akar ma is
sziilethettek volna.

Hazankban sokan vannak, akik szeretetre és egyre tobben
kenyérre éheznek. A Katolikus Karitdsz immar 80 éve
karolja fel naprdl-napra a sziikséget szenveddket.

A keresztény szeretet nem lehet mas, mint cselekvd,
segitd szeretet.

Serédi Jusztinian biboros 1931- ben hatarozott a
szervezet megalapitasarol. Dontését gyors szervezetépités
kovette, els6ként Budapest plébaniain 800 munkatarssal,
majd a 13 egyhdzmegyében alakultak meg a
karitaszcsoportok. Ezt a szerkezetet torte Ossze és
kényszeritette illegalitasba a kommunista id6szak.

A Karitasz 1991- ben szervezhette 0jja magat.

fgy kettds évfordulét iinnepeliink 2011- ben, egyrészt a
80 éves megalakulast, masrészt a 20 éves ujra életre hivast.

A csékberényi csoport is felkutatta a segitségre szoruld
csaladokat és adomanyokkal tdmogatja. Az idén, karacsony
eldtt élelmiszercsomaggal segitiink az anyagi nehézségekkel
kiiszkddo csaladoknak.

Az 1dén,2011-ben zarandoklatot szervezett az
Egyhazmegyei Karitdsz Sarospatakra, Arpad-hazi Szent
Erzsébet  sziildvarosaba.  Ezen a  zarandoklaton
csakberényiek is részt vettek, és részesiilhettek a Szent
Erzsébet tiszteletére rendezett Iélekemeld
megemlékezésben.

A Sarospatakon sziiletett, késébb szentté avatott, Erzsébet a
szeretet mintaképe. Wartburg varaban Ludwig kiraly

hitveseként le tudott mondani a fénytz6 kiralyi pompardl és
a szegények tamasza lett. ,, J6” akardi bepanaszoltak a
kiralynal- és ismerjiik a torténetet, hogy a koldusoknak vitt
kenyér a kdpenye alatt rozsava valtozott- igy menekiilt meg
a kiraly haragjatol.

Mi, katolikusok Szent Erzsébet kenyérrel emlékeziink
erre évek Ota Erzsébet nap kozelében, melyet a szentmise
utan szétosztunk a hivek kozott.

A szeretet Osszekovacsolja a kozosséget, ezt lathattuk az
adventi lelkes késziilddésben.

Az elsé gyertya meggyujtasakor adott misorban, a
vendégiil latdsban mindenki kivette részét, és igyekezett
megtenni mindent, hogy jol sikeriiljon az egyiitt toltott este.

Koszonet mindazoknak, akik munkajukkal, anyagi vagy
targyi segitséggel tamogattak benniinket.

A hideg id6 bealltaval veszélybe keriilhetnek raszoruld
embertarsaink, a Karitdsz csakberényi csoportja meleg
ruhaval, kabattal segiti atvészelni ezt a nehéz idészakot.

Nagyon jo kapcsolatot alakitottunk ki a székesfehérvari
Prohaszka Ottokar templom Karitdsz csoportjaval, a tolikk
kapott nagyon szép, j6 mindségii gyermekruhakat oszthatjuk
szét december els6 hetében a csaladok kozott. Koszonjiik.

,,Karacsony késziil emberek!
Szépek és tisztak legyetek!
Stroljatok fol lelketek,
csillogtassatok kedvetek,
legyetek ujra gyermekek
hogy emberek lehessetek!” /Wass Albert/

Aldott karacsonyi iinnepeket kivanunk:

Kérdsi Odonné és a Karitasz csoport

CSAKBERENY LEGVIRAGOSABB PORTA

Lezarult a ,,Csakberény legviragosabb porta” elnevezésii
verseny. 2011. szeptember 24-én a Csakberényi bornap
keretében vehették at megérdemelt jutalmukat a dijazottak.

A verseny nem titkolt célja az volt, hogy a falu lakosai minél
nagyobb  figyelmet forditsanak a lakokornyezetiik
szépitésére, amiben nem is volt hiba, hiszen minden
latogatasunkra nagy odafigyeléssel késziiltek.

Sajnos jelentkezOben némi hidnyt szenvedtiink, amit annak
tudtuk be, hogy mar a falusi ember is nehezen enged
latogatokat az udvaraba, de ugy érezzilk a versenyben
induldknak ez mar nem okozott problémat és mindenki
biliszkén, nagy szeretettel mutatta meg milyenné alakitotta
kornyezetét az elmult évek soran.

Nem tagadom minket is csodalatba ejtett a sok aprd kis
trilkk, kedves oOtlet, amit megvalodsitottak a kert tulajdonosai.
A szemlét Ottaghi zstiri végezte el, akiknek ezuton is
szeretnénk koszonetet mondani.

Nyerteseink:
Els6 helyezettek: Huszar Istvanné; Neubauer Katalin;
Sepsiné Takacs Erika

Masodik helyezettek: Kaiser Csilla; Sepsi Janos
Harmadik helyezettek: Kovacs Laszld; Racz Laszld

Zstritagok: Huszar Attilané; Safran Andrasné; Szmola
Edina; Dr. Kovacs Krisztina; Roth Jozsef

Kiilondij: Racz Lasz16 Sz6lohegyi préshaza

Kiilon koszonetet mondanank tamogatdinknak, Huszar
Attilinak a Huszar Kft. tulajdonosénak, aki pénzdijjal
tamogatta a versenyt, valamint Szmola Edindnak, aki az
Edi’s Ceramic tulajdonosaként az ajandék keramia tablakat
készitette.
Reméljiink, hogy jovore is meg tudjuk rendezni a versenyt,
és min¢l tobben vallalkoznak arra, hogy megmutassak az
udvarukat, kertjiiket.

Huszarné Renci




UNNEPELTUNK

Oktober 21.-én {innepeltiik az 1956-o0s forradalom és
szabadsagharc 55- évfordulojat.

A misoron megjelent szépszamu falubeli, Dr. Vécsei
Laszl6 (falunk polgarmestere) és Toréd Gabor orszaggytilési
képviselé Ur is. Szeretettel koszontotték az egybegyiilteket.
Nagy érdeklédéssel vartam ezt a megemlékezést azért is,
mert évekkel ezel6tt En is 6sszeallitottam hasonlo irodalmi
miisorokat. Erdeklddésemet kiilonosen felkeltette Tolcsvay
Béla zeneszerz6 — szovegird ¢és eldadomiivész neve a
plakatokon. A mai napig szivesen hallgatom zenéjét, melyek
szamomra visszaidézik a ,,Boldog ifjasagot”.

Mi jut eszembe 1956 kapcsan? 1981-ben
érettségiztem, s a torténelem tételem az akkori definicid
szerint: ,,Ellenforradalom Magyarorszag ellen 1956 volt.

Bortén, bun, bunosok, allamellenes cselekedetek,
ellenforradalom, forradalom és szabadsagharc, vérfiirdo,
sortliz, koncepcios perek, halalra itélt artatlan emberek,
fiatalok, kik el6tt még ott volt az élet, fegyveres tomegek,
disszidalas. Késébb Nagy Imre Ujratemetése, 1989
juniusaban Orban Viktor vihart kavar6 beszéde.

Az est fénypontja Tolcsvay Béla kozel 2 6ras miisora
volt. 40 év dalaibdl valogatott Gsszefoglaldt, s a kdzonség
halasan fogadta. Nemcsak dalban emlékezett meg az 1965-
os forradalomrdl, de izes magyarsaggal beszélt csaladjarol,
Magyarorszagrol, a magyarsadgrol, a magyar nyelvrol. A
végteleniil szerény miivész ur ,,Kentekhez” intézte minden
szavat...(Kentek: régi magyar megszolitas, Onokhoz,
magukhoz, nektek...)

Sokan egyiitt dudoltuk vele dalait, s az anyanyelvvel
valod zenés jaték is volt ez az est. Melyik dal tetszett a
legjobban? — Ezek:

— z0ld levelecske, falevelecske, varlak téged, tavasz lesz
mar

—  Szbke leanyra, barna legényre szeretettiindér ratalal

— Nem az a jd, ha szeretnek Téged, csak az a jo, ha Te is
szeretsz
A kovetkezd években is szivesen részt vennék hasonlo

iinnepségen, s talan ebbol is hagyomany sziiletik.

A sikeres szervezés eredményeképpen a magas
szinvonali musor utan faklyakkal vonultunk at az 56.-os
emlékmiih6z, ahol a civil szervezetek helyezték el
koszoruikat.

Bozo6 Maria

HALOSZTAS

A zamolyi halasto tulajdonosai oktober 28-an
felajanlottak az 6nkormanyzatunk részére, hogy az azt
kovetd napokban esedékes 6szi lehalaszaskor, amikor csakis
a nagyméretii halakat emelik ki, juttatnak a falu lakoi
részére is.

A halak érkezésének pontos idépontjat, s6t a pontos
mennyiséget sem lehetett tudni, mig a halaszok a halot
szombaton reggel be nem huztak.

Végiil is, a par oras varakozast kdvetden megérkezett
a szallitmany, 12 db 20 — 30 kg-os hal.

A varakozok koziil sokan nagyon pozitivan reagéalva a
helyzetre megbeszélték, hogy egy - egy halat egymas kozt 4-
5 felé osztanak.

Igy aranylag kevesen voltak, akiknek nem jutott. Az
adakozok, akiknek ezuton is szeretnénk koszonetet mondani,
igérték, ha egy mod lesz rd, a tavaszi lehaldszaskor juttatnak
ismét a falu részére.

Ha erre sor keriil, bizhatunk benne, hogy azoknak is jut, akik
ez alkalommal lemaradtak réla.

Korosi Odon




ELETFA ALLITAS - AZ OROK EMLEK

November 4.-én a 2010-ben sziiletett gyermekek
tiszteletére fat iiltettiink, ezzel elinditva egy hagyomanyt kis
falunkban. A fa a polgarmester Ur kdszont6je utan az apukak
segitségével kertilt mélto helyére. Elé egy kis emlékplakett
kertiilt az Ginnepeltek nevével és sziiletési datumaval. Ezt
kovetden mi anyukak is kaptunk némi feladatot:
Gyermekiink elmékére egy szalagot kellett a fara kotdzniink.
Faiiltetés utan az 6vodaban apré szendvicsekkel,
gytmdlesokkel és siiteménnyel vartak minket, nagy

szeretettel. A gyermekek oklevelet és kis ajandékot, az
anyukak pedig egy szal viragot kaptak emlékiil. Mindenki
jol érezte magat, a kicsik dnfeledten jatszottak, és egyuttal
megismerték leendé 6vodajukat is.

Ezaton szeretnénk megkdszonni ezt a nagyszer(i
kezdeményezést az 6nkormanyzatnak, a fogadast és a
csodalatos délutant pedig a Nefelejes Hagyomanydrzé
Egyesiiletnek, az 6vondknek és dadaknak.

Huszar Erika

ORULUNK, HOGY MEGSZULETTEL

2011. november 4-én Csakberény Kozség Képviseld-
testillete és a Nefelejes Kulturalis Hagyomany6rzo
Egyesiilet nevében a Hésok tere Emlékparkban faiiltetd
iinnepség keriilt megrendezésre a 2010-ben sziiletett, maig is
kisfalunkban €16 gyermekek tiszteletére:

— Zamani Matyas 2010.03.02.
— Rideg Zsoéfia 2010.08.10.
— Mader Emma Réza 2010.03.13.
— Bedi Hanna Karina 2010.08.11.

— Seer Bence 2010.07.05.
— Téth Ramoéna 2010.10.18.
— Trampler Lili 2010.08.09.
— Lasz16 Bence 2010.11.24.

Dr. Vécsei Laszlo polgarmester koszontd beszéde utan az
apukak segitségével sorkeriilt azon piciny facsemete
eliiltetésére, amely gyermekeinkkel egyiitt fog ndvekedni.
A fara az édesanyak a picurkdk nevében szalagokat
kotottek- négy kéket és négy pirosat-, amely jelképezi, hogy
barmerre is sodorja 6ket az élet, a vilagon van egy hely,
ahova visszavarjak oket, ahova gyokereik tartoznak.

Az eliiltetett fa mellé elegans és maradand6 névtabla keriilt,
amelyen az unokak is olvashatjak a hajdani kisgyermekek

nevét. Az lnnepség a helyi 6vodaban folytatodott, az
6vodasok miisoraval, valamint egy kis uzsonnaval.
Koszonjiik a gyerekeknek a sok szép verset, a Képviseld-
testilletnek pedig a névre szolo, agyag katicaperselyt és
emléklapot, mint adomanyt, amely nekiink sziiloknek-, még
ha egy percre is-Ujra esziinkbe jutatta gyermekiink
megsziiletésének boldog pillanatat.

A Hagyomany6rzé Egyesiilettdl Gtravaloul kaptuk az alabbi
idézetet, amelyb6l er6t gyijthetiink ahhoz, hogy e
kiizdelmekkel teli vilagban gyermekeink igaz felndtteké
valjanak:

» a gyermekeknek két dolgot kell adnunk: gyokereket és
szarnyakat.

Gyokereket, amelyek tartast adnak, hogy tudjiak hova
tartoznak, de ugyanigy szarnyakat is, amelyek az egyiket
a kényszereitél és eloitéleteitol szabaditjdk meg, a
masiknak lehetdséget adnak, Gj utakat bejarni, vagy
inkabb repiilni."

Ezzel kisfalunkban egy 1) hagyomany vette kezdetét,
amellyel az elkdvetkezendd években is, megsziiletésiik

alkalmabdl szeretnék a gyermekeket megajandékozni.

Mi kdszonjiik: Marton Hajni

IRODALMI EST

Irodalmi estre invitdlta a falu lakossagat
alapitvanyunk 2011. november 23-an az iskolaba, ahol F.
Déry Magdolna tartotta irodalmi szovegekbdl &sszeallitott
eldadasat, s tette az érdeklddok szamara még élvezetesebbé
az estét sajat bagolygyiijteményébdl valogatott rogtonzott
kiallitassal.

A bagoly az okori gorogoknél Pallasz Athénének, a
bolcsesség és tudas istenndjének szent madara volt, de a nép
korében azt tartottadk, hogy akinek a hazanal a bagoly
megszolal, az a halal bekdszontését varhatja. Koztudott,
hogy a bagoly éjszakai madar, s a néphit a sotétséget a
haléllal azonositotta.

Az irodalmi szdvegekbdl szépen kirajzolodott, hogy
bizony a bagolylét és az emberélet kozott nem egyszer
parhuzamot lehet vonni. Ahogy ezt lathatjuk az este
folyaman elhangzott egyik versbdl is:

Szabé Lorinc: A bagoly

Kisfiam kieszelte, hogy van
valahol egy mindenhato,
aki megbiinteti, ha rossz és
csokoladét hoz, hogyha jo.
A nagyurat el is nevezte:

- Bagoly! - mondta - ez a neve! -
De ugy latszik, ram is hasonlit,
mert nagy kerek szemiivege
van a bagolynak: legalabb is
igy mesélgeti a gyerek;

s akarmi torténik a hazban,
az mind a bagoly mive lett.
A bagoly vitt el reggel engem
és estére ¢ vitt haza,

a baglyot hivtuk, ha nem izlett



http://csicsada.freeblog.hu/archives/2008/03/02/Szabo_Lorinc_A_bagoly/

a gyereknek a vacsora,

s Loci megtette ezt is, azt is,
amit azel6tt semmiképp,
csak azért, hogy bebizonyitsa
kiilon istene erejét.
Nekem nem tetszett a bagoly, de
tlrtem néman egy darabig.
Tegnap azonban elvettem
s faggatni kezdtem a kicsit:

- Mondd, Léci, bagoly igazan van?
- Van hat! - Ismered? - Ismerem! -
- De én nem tudok hinni benne,
amig nem latom, hogy milyen! -
- Latni fogod! - jott tlizbe erre
Léci, s mérgesen otthagyott;

s most a fejét tiz hosszu percig,
gondolom, azon torte, hogy
hogyan tudna meggydzni engem,
mert végiil is eldszedett
valami fiok fenekérdl
egy régi rossz szemiiveget,

s jelentve, hogy a bagoly itt lesz,
kiment az erkélyiinkre, és
mar kialtott is: - Ugye, latod?
Itt van az ablaknal! benéz!
Epp rad néz! szemiivege is van!
Itt a bagoly!... - Elhallgatott,

s én lattam, hogy csakugyan ott van,
a szemiiveges alakot:
lattam Locit atszellemiilten,
ahogy benézett, komolyan
¢és gégosen, mint aki érzi,
hogy rettentd szerepe van:
lattam Locit tagult szemekkel,
sugarasan, mint egy szobor...
S szaladtam a masik szobaba
a hirrel, hogy itt a bagoly, -
és Loci, mire visszatértiink,
mar bent volt, ugralt, kacagott,
s szemében ragyogott az isten,
aki a lelkében lakott.

Szab6 Lorinc azt latta meg Lociban, a kisfidban, ami
mindannyiunkban kédolva van, csak legf6ljebb nem
tudatosult kelloképpen. Enélkiill a bizonyossdg nélkiil

viszont konnyen kicsuszhat a talaj a labunk alol, mert ez a
benniink 1év6 isteni mag az, ami kell, hogy iranyitson
minket. Akkor jo, ha a mi életiinket is ez a szellemi erd
vezeti, ahogy azt Jozsef Attila is megfogalmazta: ,,Az én
vezérem bensdmbol vezérel!“

Az  elgondolkodtatd és  gyOnyorkodtetd — szovegek
meghallgatdsa utan laza beszélgetéssel folytatodott az este
egy finom tea mellett, s meghallgatva a szép magyarsaggal
eléadott torténeteket és verseket egy kicsit mindenki
beavatddott egy szenvedély, jelesiil a baglyok iranti rajongas
és bagolygyljtés kialakulasanak folyamataba. Az el6éadd
gyljteményét mi is gyarapitottuk, mert az este megtartasaért
egy szép, mérethli faragott baglyot kapott ajandékba, melyet
a falunkban mar tobb szobrot is készitd erdélyi fafarago,
Kanalas Sandor faragott meg.
Ko6szonjiik az 6 munkajat is, valamint F. Déry Magdolnanak
a szép estét, s az érdekldddknek a részvételt!

Huszar Beata

JON A TEL

Harom nap,
Harom ¢j,
Hideget
Fuj a szél.
T6 vizen
Jégtiikor,
Csillagfény
Tindokol —
Fadgon il a dér:
Reggelre
Itt a tél

Mintha ebben az évben gyorsabban jarna az idg ....

M¢ég csak most volt szeptember, érkeztek az 11j kicsik az
6vodaba, most meg mar a karacsonyra késziilédiink.

Koézben persze sok minden tortént veliink.

Szoval, megjottek kicsik — hamar megbaratkoztak az 1j
kornyezettel, 10j jatszotarsakra leltek, sok uj dolgot
megtanultak.

A nagyobbak mar az iskolara késziilnek — kiilonb6z6
méréseket végeztink velik az Osz folyaman, amelyek
segitik megitélni, ki hol tart ebben a fontos feladatban.
Persze, a legfontosabb tevékenységiik a gyerekeknek a jaték,
ebbe agyazottan szereznek tapasztalatokat, tagul koriilottiik
a vilag, a sok élmény segiti az j dolgok megismerését.
Ovodank nevelési programja a hagyoméanyérzésre épiil,




ehhez szervesen kotddik a kornyezeti nevelés, a
kornyezettudatos életforma alakitésa.

A Nemzeti Erdforrds Minisztérium és a Vidékfejlesztési
Minisztérium is fontosnak tartja, hogy az 6vodas korosztaly
sajatos, korcsoportjanak megfeleld  élményekre  és
tapasztalatra épitd, azaz tevékenységorientalt kornyezeti
nevelésben részesiiljon. Az 6vodai kdrnyezeti nevelés célja a
megfeleld kdrnyezettudatos magatartasmintak, értékek és
¢életviteli szokasok atadésa, atvétele. A fenntarthatosagra
nevelés gyakorlati megvalositasa érdekében kifejtett magyar
ovodai nevelési tevékenységek legjobb  példainak
elterjesztését fontos feladatnak tartjak. Mindennek
hatékony, rendszerbe szervezddott eszkoze a Zold Ovoda
mindsitési rendszer. A kidolgozott kritériumrendszer alapjan
dolgozé 6vodak szamara palyazatot irtak ki a "Zéld Ovoda
2011" cim elnyerése, melyre eddigi tevékenységeink,
munkank alapjan

mi is sikeresen palyaztunk. Tulajdonképpen eddigi
munkankat folytatjuk, a zold tartalmakra vonatkozéan
tudatosabban, hatékonyabban dokumentalt formaban.

Az tinnepélyes dijatadas Budapesten, a Vajdahunyad varban
tortént meg.

Szeptemberi ,,z0ld” programunk a papir és vasgytjtés volt.
Koszonjiik a segitséget mindenkinek- az ebbdl befolyt
Osszegbdl babszinhazat , valamint a karadcsonyi koncert
elbadoit fizetjiik ki.

Jartunk az &sszel Soréden, Mihaly napon, aztin
Fehérvarcsurgon 6szi koncerten, majd Domotér napot
tiltiink itthon.

Az ovis adventi késziilddésen a sz6lotokék kaptak 1j
szerepet — csodalatos asztali diszek, adventi ,,koszortk”
kertiltek ki a kreativ anyukdk és gyerekek kezei koziil.

A fonds hét mar az Osz végét, tél elejét jelzi, ilyenkor, mint
régen a fondban, mindenféle fonalas dolgokkal
foglalatoskodunk a gyerekekkel, majd ,,Andras zarja a
hegediit” — tanchazi mulatsaggal zartuk az 6szi tinnepkart.
Az igazi 06sz szakalld Mikulas latogatasa jelzi a tél
bekoszontét. Igaz, ho nélkil, de megérkezett, ¢és
mindenkinek csomagot hozott. Valahol elhagyta a
virgacsokat.....

Es mar itt is a kardcsony! Meghivot, ajandékot készitiink,
Luca napjan Boszorkanybosszanté Bolondsadgokkal idézziik
meg a régi hagyomanyokat, aztdn Boszorkany estére
vendégségbe varjuk a Sziiloket, ahol a Csiporka és Sziporka
Tarsulat boszorkanyos mesékkel szérakoztatja a kdzonséget.
A Nagyik Karacsonyan a besny6i Csengettylisok adnak
koncertet, majd a gyerekek koszontik az {innepet és a
vendégeket.

A csaladot Gyertyafényes Karacsonyra varjuk december 22-
én, hogy egyiitt linnepeljiink.

Aztan december 23-t6l januar 1-ig zarva lesz az 6voda.

Igy ér véget az esztendt ...
( De addig sok még a tennivalonk! )

Kivanunk mindenkinek jo késziilodést, egymasra figyeld ,
nyugalmas, békés iinnepet!

Safran Andrasné

ISKOLAI KRONIKA

Ugy elszillt ez a 3 és fél honap iskolank életében, hogy
szinte észre sem vettiik. Ennek legfobb oka az lehet, hogy
sok esemény és tartalmas munka folyik falaink kozott. Mik
azok az események, programok, milyen munka? Errdl fogok
most beszamolni.

Kezdjiik a tanévkezdéssel. 2011. szeptember 1-én a mar
megszokott nevelGtestiilettel és ami uj, 3 6 oOraadd
pedagogussal — Pakodi Beata angol tanarral, Pataki-Huszar
Rita informatika szakos tanarral és Borbélyné Balogh
Zsuzsanna testnevelés-gyogytestnevelés szakos tanarral —
kezdtiik a tanévet. Tehat az elmult tanévhez képest komoly
valtozas, hogy eleget tudtunk tenni a sziil6i igényeknek az
angol nyelv oktatasanak beinditasaval. Informatikai szakkort
is tudtunk inditani (kihasznaland6 a tavaly karacsonyra
ajandékba kapott remek gépparkunkat) a 3. és 4. osztaly
szamara, valamint az orszdgosan is er0sen preferalt
gyogytestnevelést is tovabbra is biztositani tudjuk tanuldink
szamara, emelt 6raszamban.

Mindezek mellet a 2. és 3. osztalyokban angol szakkort
inditottunk és tovabbra is miikodik iskoldnkban a mori
Péaszti Miklés Zeneiskola kihelyezett tagozata, ahol 14
kisdiak ismerkedik a zenével, zenéléssel.

Talan mindezeknél is fontosabb, hogy tanuldi 1étszamunk
gyarapodott az el6z6 tanévhez viszonyitva (26 tanuldval
zartuk az elmult tanévet), jelenleg 34 tanuld népesiti be
iskolankat.

Szeptember els6 hetében megtartottuk elsé osztalysziiléi
értekezleteinket, a harmadik héten sziildi munkakdzosségi
értekezletet szerveztiink és ugyanekkor bemutat6t tartottunk
a digitalis interaktiv tablaink hasznalatarol.

Oktober 6-an megemlékeztiink az Aradi vértanukrol.
Oktober 8.-ara, szombatra tarsadalmi munkat szerveztiink az
iskolaudvarral hataros, volt Tollas Duni bacsi, Anna néni
féle (ma mar dnkormanyzati) udvar €s kert kitakaritasara. A
valamikori mintaporta, mara elvadult teriilet kitakaritdsara
24 s7iil6 és 18 gyermek jott dssze ezen a délelotton. A lelkes
munka joé hangulatban folyt.

Amig kint csattogtak az agvagd ollok, kapak, fejszek,
berregtek a flikaszak és flirészek, addig bent a napkdzis
konyhén inycsiklandozé illattal fott a Vécsei csalad altal
felajanlott kakasokbol a porkolt. Délre, mikorra a tervezett
munkaval elkésziiltiink, gyerek ¢és felndtt egyarant




megéhezett, s kellemesen elfaradva iiltiink asztalhoz. Azt
hiszem, mindenki nevében mondhatom, a jol végzett munka
utdn remek ebéddel zartuk ezt a napot! Koszonet érte
mindenkinek!

Oktober 23-an mi is részt vettiink kozséglink ’56-os
megemlékezésén. A szinvonalas  ilinnepség  mélto
befejezéseként faklyas felvonuldssal mentiink 4t a katolikus
plébania udvaraba, ahol az ’56-os kopjafanal elhelyeztiik a
kegyelet koszoruit, viragait.

Oktober 27-én a kincsesbanyai Kazinczy Ferenc Altaldnos
Iskolaban jartunk 3 f6s csapatunkkal. Komplex tanulményi
versenyen mérték ossze tudasukat a gyerekek, kilenc iskola
képviseltette magat a versenyen. Csak a szorgalmi feladatnal
elért kevesebb pontunk miatt csusztunk le a dobogo legfelsd
fokarol, masodik lett a csapatunk! Név szerint Czéh Csaba
2., Racz Barnabas 3. és Brunner Bertalan 4. osztalyos
tanulok. Gratulalunk!

November elsd hetében 6szi sziinet volt iskolankban.
November 10-én részt vettlink a moéri Dr. Zimmermann
Agoston Altalanos Iskola ,Mesék a Tejaton talrdl” cimil
mesevetélkeddjén. Négyfos (2 harmadikas és 2 negyedikes
tanuld) csapatunk a negyedik helyen végzett.

Gozerdvel késziiltiink a november 18-i — Radnéti Miklos
Altalanos Iskola és Tagintézményei (6t iskola) —
tovabbképzési napjara. Mi voltunk az alsé tagozatos
szakmai nap hazigazdai. Négy osztalyunk 2-2 bemutatd orat
tartott a kollégaknak (31, vidékrdl érkezett pedagdgus!). A
Sziil6i  Munkakozosség  lelkes  csapataval — kardltve
szinvonalas vendéglatok voltunk. A Polgarmester Ur is
megtisztelte rendezvényliinket: részt vett 6ramegbeszélésen,
bemutatta  telepiilésiinket,  beszélt  terveinkrél. A
visszajelzések is azt igazoltdk, hogy hasznos volt a

tovabbképzés, a kollégadk 0j modszertani Otletekkel lettek
gazdagabbak, maximalisan elégedettek voltak a latottakkal,
a vendéglatassal. Koszonet érte valamennyi segitd sziilonek!
A kardcsonyi iinnepekre késziilddvén, az idén is egy
csodaszép adventi koszorut kaptunk Fiigediné Nagy
Roézsatol. Koszonjiik!

December 4-én, a masodik adventi gyertyagyljtason az
ovodasokkal, a Nyugdijas Klubbal és a Vordskereszt helyi
alapszervezetével kdzdsen adtunk a miisort.

December 6-an déleldtt hozzank is ellatogatott a Mikulas. A
gyerekek dallal, rajzzal vartdk a ,nagyszakallut”. Az
ajandékozasban a  Sziléi Munkakozosség volt a
segitséglinkre.

Most itt tartunk... Ugy gondolom — visszautalva a
bevezetémben leirtakra —, tartalmasan teltek napjaink itt az
iskolankban. S még ha a teljesség igénye nélkiil késziilt is e
beszamolo, kiérzédik beléle az is, hogy kis iskolank
eredményes neveld-oktatdé munkat végez, jo kapcsolatot
apolunk a sziil6kkel, mindenben szdmithatunk rajuk.
December 20-an, kedden lesz a téli sziinet eldtti utolsd
tanitasi nap, ekkor tartjuk majd az iskolai kardcsonyi
iinnepélyiinket. Januar 3-ig téli sziinet lesz az iskolaban.
Mivel mar nagyon kozel vannak az linnepek, itt ragadom
meg az alkalmat, hogy mindenkinek, gyermeknek ¢&s
felnéttnek  egyarant, békés, szép  karacsonyt és
eredményekben gazdag, boldog 0j évet kivanjak!

Csakberény, 2011. december
Borbély Jozsef
tagintézmény-vezetd

A KATOLIKUS TEMETO UJ SZABALYZATA

Ezuton értesitjiik a falu minden lakojat, hogy a Csakberényi
Katolikus Egyhazkozség kidolgozta, és a Képviseld Testiilet
elfogadta a temetd 1j szabalyzatat.

Ez, a temetével Osszefliggd Osszes kérdést feloleli,
rendszerezni, és rendezni igyekszik minden olyan kérdést,
ami ebben a témakorben felmeriilhet.

Ervénybe 1épésének iddpontja: 2012. 01.01.

A temetd gondnoki feladatait egyhazi megbizatasként Racz
Janosné (Babika) vallalta el.

A szabalyzat, terjedelme miatt, (7 oldal + 5 oldal melléklet),
nem alkalmas arra, hogy a hirdetd tablan legyen kdzzé téve,
viszont igen fontos, hogy legalabb 1ényeges pontjait minél
tobben ismerjék. Ezért mindenkinek, aki kéri - a gondnoknal
kell jelezni — biztositunk egy példanyt.

Csakberény, 2011.12.09.
Csakberényi Katolikus Egyhazkozség

KOSZORU TOLVAJ JART A REFORMATUS TEMETOBEN

Halottak napjara, szeretett nagybatyank sirjara 3
darab koszorut helyeztiink el, de 2 nap mulva szomoruan
tapasztaltuk, hogy a koszoruk eltlintek, valaki ellopta azokat.

Eddig nagy telepiiléseken volt jellemzd a temetdi
fosztogatas, de gy latszik hozzank is idetalaltak az ilyen
eltorzult lelkt tolvajok.

Barki is volt a tettes, és netan elolvassa ezt a cikket,
megtudhatja hogy az elhunyt hozzatartoz6i, és a falu lakoéi
mélységesen megvetik az ilyen elvetemiilt kegyeleti
tolvajokat, és szégyellje magat nagyon aljas cselekedetéért!

Csakberény 2011-11-05 egy csakberényi lakos




VERADOK JUTALMAZASA

November 27-én tinnepeljiik a véradok napjat. Ev
végi taggyllésiinket ehhez az idéponthoz szoktuk igazitani.
Mivel az idén a 3. véradas idépontja november 28-an volt,
igy tolodott a rendezvényiink megtartasa is december 12-re.
Csaladias koriilmények kozott sikeriilt innepelni az iskola
ebédlojében (Tollas-féle haz). Koszonjik a meleg,
baratsagos helyet.

Ekkor szamolunk be egész évi munkankrol, gazdasagi

helyzetiinkrdl.

—  Evente harom alkalommal megszervezziik a véradast.
Az idén 80 tarsunk adott vért.

— Részt vettlink a hulladékgytijtésben ¢és a falu
viragositasaban.

- Az orvosi rendeloben ,»nagas vérnyomas,
cukorbetegség mint rizikofaktor” vizsgalat volt.

— A civil szervezetekkel jo az egyiittmiikodésiink, igy a
falunapi és az adventi rendezvényen aktivan vettlink
részt.

—  Szeptemberben kdszontottiik a 65 év feletti idoseket.

— Hetente nyitva tartunk voroskeresztes helyiségiinkben,
ahol ruha bevétele-kiadasa torténik.

— Jubilalé véradodinkat is ilyenkor koszontjiik fel.
Hazankban 1939 6ta torténik szervezett véradas. Nagy
tisztelettel koszontjik azokat, akik rendszeresen
odatartjak karjukat, hogy segitsenek életado vériikkel
olyan raszoruloknak, akiket nem ismernek. Igy
koszontottiik véradoinkat:

10 x Huszar Laszloné
20 x Zsollei Csaba
30 x Berki Attila

40 x Domsodi Jozsef
40 x Szabo Istvan

50 x Stumfold Marta
50 x Zsollei Tibor

Kivanunk nekik jo egészséget, hogy még segithessenek

embertarsaikon.

Ko6szonjiik az dnkormanyzat anyagi és erkdlcsi tamogatasat,

munkankat hozzaadva igy tudunk mi is masokon segiteni.

Koszonjiik mindenkinek, aki valamilyen médon hozzajarult

eredményeinkhez!

10 EVES A NEGYESFOGAT

Idén mar 10 éve annak, hogy a Négyesfogat zenekar
megalakult, és jo hangulatot csindl a kdzonség szamara. E
cikkel szeretnénk egy kis kirandulast tenni a multba,
bemutatva a zenekar torténetét.

A j6 fejszamolok mar kitalalhattak, hogy az egyiittes 2001-
ben alakult. Azt viszont nem, hogy tavasszal.

A ’90-es évek elején alakult Osvath-Huszar dud volt a
zenekar alappillére. Hozzajuk csatlakozott a 1998-ban
Csakberénybe koltozé Tokics Mihaly, majd egy ismertségen
keresztiil a varpalotai Szeri Andras. Ok négyen alapitottak a
Négyesfogat egyiittest 2001 tavaszan.

Huszar Tibor — dob

Osvath Janos — billentyti
Tokics Mihaly — harmonika
Szeri Andras — trombita

A névvalasztasrol annyit, hogy az els6 probak a Misinél
voltak (aki nem tudna, annak irom, hogy lovakkal
foglalkozik), és a helyzet hozta az egészet. A zenei négyes
lakodalmas zenéket jatszott, ezért is lett mindenki Aaltal
elfogadott név a Négyesfogat.

Az els6 nyilvanos fellépés az augusztus 20-an megrendezett
sorédi falunapon volt. Erre mondhatjuk azt, hogy elindult a
»szekér”. A jo hangulata falunap utan jottek a kisebb-
nagyobb felkérések.

Andras még Osszel, ismerdsén keresztiil elérte, hogy a
zenekar egy studio lemezt vehessen fel. A felvételt kdvetden
a zenekar egy szilveszteri lehet6séget kapott, hogy
reklamozhassa magat. A ,lemezbemutaté” a Varpalotai
Tiszti Klubban volt.

2002 kora tavaszan egy-egy probara Tibi elhivta a gitarozni
tanuld Kuharik Tamast, hogy kiprobalhassa magat egy
egylittesben. Andras egyre tobb proban nem tudott részt
venni csaladi okok miatt, majd 2002 &szére teljesen

abbahagyta a zenélést. Helyére Kuharik ,,Unicum” Tamas
érkezett, aki a zene szeretete miatt allt be a bandaba.

Huszar Tibor — dob

Osvath Janos — billentyt
Tokics Mihaly — harmonika
Kuharik Tamas — gitar

Az 1j gitaros az eddig csak lakodalmas, mulatos zenét jatszo
csapat bevett a repertoarjaba egy par pop és rock zenét is.

A zenekar egyre tobb lehetdséget kapott lakodalmakon,
balokon, falunapokon, sziireti mulatsagokon és egyéb
rendezvényeken.

2004-ben Osvath Janos ugy hatarozott, hogy kilép a
bandabol, mert egyre kevesebb ideje van a zenélésre a
munkdja mellett. A zenekar egy ismerdson keresztiil
tudomast vett egy bodajki billentyiisrél, akit meg is hivtak
egy probara. Krar Béla az akkori 17 évével a zenekar
legfiatalabb tagja lett. A kezdeti nehézségek, beilleszkedés
miatt 2004-ben az egyiittes két billentytissel 1épett szinpadra.
Osvath Janos utolsd fellépése a 2005-6s csékberényi
falunapon volt, egy hatalmas buli keretében. Helyét Krar
Béla orokolte, aki uj, fiatalos lendiiletet vitt a zenekarba.
Ezzel a kialakult jelenleg is tarto6 felallas:

Huszar Tibor — dob

Krar Béla — billentyti
Toékics Mihaly — harmonika
Kuharik Tamas — gitar

Egyre tobb rock zene és egyéb tancdal csendiilt fel a
probakon. Az egyiittes ekkor egy Phonic 8 csatornas keverd
erdsitdvel és egy Alfa 2x400W-os végfokkal Iépett a
szinpadra.

A Négyesfogat ,szekere” tovabb gordiilt. A zenekar
fejlodésével és repertoarjanak boéviilésével a kornyék
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legtobb telepiilésén ismerté valt. A legtobb bulit a 2007-es
év adta 35 bulival. Szinte minden hétvégére akadt egy
felkérés.

2009 kora tavaszan nyilvanvaldva valt, hogy Tamasnak egy
idore abba kell hagyni a zenélést, mivel munkaja révén,
kiilfoldon kell dolgoznia. A hétvégi probak és fellépések
bizonytalanna valtak részér6l, ezért masik gitaros utan
kellett néznie a zenekarnak. Aprilisban a probak mér a
pusztavami szarmazasu Minka Jozseffel torténtek, aki
jelenleg a The Shadows Live Group egyiittes gitarosa.
Juniustol ismét gitaros csere tortént, Minka Jozsefet Lorincz
Ott6 valtotta. Ottd gitaros multja utdn egyediil,
szintetizatoron vallalt zenélést, ezért szivesen csatlakozott a
bandahoz, mint gitaros. Ebben az iddszakban, mikor Otto
nem ¢ért rd a mar leszervezett fellépései miatt, az egyiittes
munkajat Csongedi Attila, a Viking zenekar gitarosa
segitette.

2009 06szén Kuharik Tamas egyre tobbszor tudott tjra
beallni az egyiittes gitarosaként, majd év végére Gjra teljes
értéki zenekari tag lett.

A zenekart 2011 tavaszan Ujabb balszerencse érte. Krar
Bélanak betegség miatt hossza idére abba kellett hagyni a
zenélést. Az egylittes ezen idoszakban beugrd zenészekkel
oldotta meg a bulikat. A gyors felépiilésnek kdszonhetden

Béla mar a julius végi csakberényi falunapon Ujra szinpadra
allhatott. Azdta Ujra egyre jobban alakul a zenekar sorsa.

Az utoébbi 7 év alatt az egylittes jatszhatott olyan tavoli
helyeken, mint Csetény, Acsteszér, Soponya, Vereb,
Babolna, Pilisvorosvar, Dunabogdany, Budapest, Dabas,
Doémsod, Kunpeszér, Tatarszentgyorgy, Koérdshegy és mar
két alkalommal Németorszagban 1is, egy magyaros
rendezvény keretében. A folyamatos beruhdzasok altal
mindig 0j eszkdzokre tett szert a banda. Mara olyan technika
all rendelkezésiinkre, hogy egész napos programokat is
képesek vagyunk mindségien kihangositani. A zenekar
hangositott mar olyan neves eldadoknak is, mint a Romantic
egyiittes, a Beethoven egyiittes, a Unique, Aradszky Laszlo,
Kods Janos, Tarnai Kiss Laszlo, Tabani Istvan, Ségorok.

A zenekar 10 éves fennallasat nem csak a sok beleadott
energidnak és a fellépések mennyiségének kdszonheti,
hanem a lelkes, kitarté kdzonségnek, akik szdma egyre csak
novekszik.

Ezt a jubileumi eseményt nem csak magunk Kkozott
szeretnénk megiinnepelni, hanem a minket szeretd
kozonséggel egyiitt, ezért 2011.12.17. 20:00-kor kezd6do
iinnepi bulinkra varunk mindenKkit sok szeretettel és
reggelig tart6 széorakozassal.

Krar Béla

EGESZSEGTUDATOSSAG

Korunkban az emberek jelentds része szorong, mert
nyomasztjdk a mindennapok terhei, a bizonytalansag, a
kilatastalansag. Ha csak figyelmesen végigolvassuk ezeket a
kifejezéseket, érezhetden rossz érzés fog el, szinte
alacsonyabb energiaallapotba keriiliink. Azonban nem kell,
hogy ebbe az oOrvénybe belekeriiljiink, tehetiink ellene
tudatosan. Az alabbi tanacsok egy altalam nagyra becsiilt
pszichologusnd, Dr. Bagdy Eméke eléadasaban hangzottak
el, de nagyon jonak taldlom 6ket ahhoz, hogy megosszam a
gondolatait a Csakberényi Hirek olvasdival is.
A szorongas egy tehetetlenség érzés, egy beszorultsagi
allapot. De az is igaz, hogy AKKOR SZORONGJ, HA
ELVEZED! Ha nem élvezed, tegyél ellene! Ezek a
modszerek nagyon egyszeriiek, mindenki szamara
végrehajthatoak, csak csinalni kell ahhoz, hogy megdrizziik
lelki, s ezaltal testi egészségiinket is.
A szorultsagra a stressztdrvény azt mondja: Uss vagy fuss!
Vagyis szorongatott helyzetiinkre kétféleképpen
reagalhatunk, agresszioval vagy menekiiléssel, de
mindenképpen valamiféle aktivitassal.
— Ha a lehetségeink nem engednek meg mast, akkor
képletesen szolva MOZGASSAL szabaditom ki magam
a szorult helyzetb6l. Jot tesz a futas, kocogas, de aki
nem birja ezeket, hiszen a szivet kiilondsen is
megdolgoztatjak, tegyen tempos sétat. A ritmus
megadasdhoz, s az iziiletek kiméléséhez sokat segit két
bot hasznalata (nordic walking=¢szaki sétalds -
Finnorszagbol szarmazik). A mozgési ritmus az agyban
az un. orajeladd sejteket éri, ami kapcsolatban all a
kozmikus ritmussal. Igy a mozgas altal szervezetiink
egészséges fesziiltségi szintet ér el.
— A nagymozgisok, dobaldé mozgasok, bemelegités
kikapcsoljak a szorongaskodzpontot.
— A szorongast hasznos tevékenységben is oldhatom, ezt
hivjak elaborativ feldolgozasnak. Ha dithdmben

megcsinalom azt, amit addig nem tettem meg, maris
oldodik a fesziiltségem.

— A légzéskontroll alkalmazasa. Lélegezziink ki Gtszor
nyugodtan, lassan. Ez visszacsatol a szivhez, lassitasra
0sztonzi, s az agynak azt lizeni, hogy nyugalom.

— Villamrelaxaci6. Ha fesziiltnek érezziik magunkat,
feszitsiik meg izmainkat (karunkon a hajlitd izmokat,
labunkon a nytjt6 izmokat), de a célnak az is megfelel,
ha okolbe szoritjuk a keziinket, s egy sohajjal
kiengedjiik keziinket vagy ellazitjuk izmainkat. gy
visszaall egy természetes tonusszint, s Iétrejon egy
spontan relaxacio. Ha lazitani akarunk, akkor fesziteni
kell!

- Kiftjjuk magunkat. Mondjuk azt, hogy FU...! Az u
hang szorongaselvezet6 hang. Fijjunk néhanyat!

—  Autoszuggesztié = onmagunk szuggeralasa,
beprogramozasa. Az egész napra igy késziiljink fel:
Amikor felébrediink, még ne nyissuk ki a szemiinket,
hanem mondjuk magunknak: Jo reggelt! Felébredtem!
Ma valami j6 torténik velem! Es aznap tbb jé dolog
fog torténni, mert a lelki rendszerem erre allitodik be.
Az ember nem azt latja, amit néz, hanem amit kivan
latni.

—  Legyiink tudatosan optimistdk, mosolyogjunk, keressiik
a dertit! Optimista és pesszimista beallitottsagh
embereket vizsgaltak, s bebizonyosodott, hogy a
pesszimistak 40-45 éves korukra betegebbek voltak,
mint az optimistak. Ne engedjiik ezt meg magunknak!

Remélem, ha néhany mddszert ezek koziil alkalmazunk,
mar tettiink valamit az egészségiinkért. Bizonyara
vannak koziiliink olyanok, akik eddig is hasznaltak ezen
modszerek némelyikét, de ha valaki mindezt tudatosan
csindlja, még jobb eredményt érhet el! Vigyazzunk
magunkra!

Huszér Beata
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BOROSGAZDAK FIGYELEM!
2012. januar 23-an lesz Csakberényben a BORMUSTRA.
Erdekl8dni és jelentkezni lehet januar 10-ig Safran
Andrasnal (78: 06-20-9620 478).

Koszonet ,mindenkinek, aki részt vett, segitett, timogatott
Benniinket, hogy a négy adventi vasarnapon ilyen sokan
egylitt lehessiink, 0romot szerezhessiink  kicsiknek,
nagyoknak, s egylitt varjuk a legszebb iinnepet.

- Vécsei Lészlo polgarmester Gr megfaragtatta a betlehemi
jaszol figurait, igy a kornyék egyik legszebb Betlehemét
tudtuk felallitani Szabo Gabor, Keszeg Sandor és Huszar
Zoltan segitségével. A faragast Kanalas Sandor fafarago
mester készitette.

- A karacsonyfa Roth Jozsefék kertjében nétt, annak
felallitasat Huszar Attila koordinalta. A diszeket a
,hefelejcses” asszonyok készitették.

- A Katolikus Egyhaz, a Reformatus Egyhaz, az Iskolasok és
az Ovodasok, a Voroskereszt és a Nyugdijas Klub valamint
a Nefelejcs Hagyomany6rz6 Egyesiilet tagjai jo hazigazdai
voltak az alkalmaknak.
- Ambrus Arpi, Szabo Zoltan és Huszar Béla mind a négy
hétvégén biztositotta a fény, -és hangtechnikat (immaron 4.
éve)
- A karacsonyfa ala keriild ajandék zsadkokat a Nefelejcs
Egyesiilet tagjai varrtdk, s a Jobbik helyi szervezetével
egyiitt toltdtte meg azokat.
- A Vértesgyongye Vendéglé dolgozdi megfozték a teat, a
forralt bort, ami mindig elfogyott az utols6 cseppig.
- A polgarérok minden alkalommal vigyaztak a rendre.
Hat, jo csakberényinek lenni, én biiszkén mesélem
mindenhol, hogy nalunk ez igy miikodik!
(Maér vannak am irigyeink is!)

Ko6sz6ndm! Safranné Irénke

SAJTOKOZLEMENY

Sikerrel zarult Csakberény komposztalasi projektje Csakberény - 2011.12.10.

; Sikerrel zarult a Tudatos
SZECHENYI TERV Csakberény elnevezésli -
unios tdmogatasbol
megvalosult -
kornyezetvédelmi program. Az projekt egy éves idGtartama
alatt ingyen komposztald berendezéseket osztott ki az
Onkorményzat a lakok kozétt, amelyeknek a megfeleld
hasznalatat rendezvényeken és ismeretterjesztd
kiadvanyokon keresztiil mutattak be.
»~A projektet a teljes futamidé alatt magas érdeklodés
Ovezte, nemcsak a kozvetleniil résztvevdé 250 csalad
részérol, akik kaptak ladat, hanem a tobbi lakos részérdl is —
mondta el Dr. Vécsei Laszlo, Csakberény Kozség
Polgarmestere. ,,Nagyon biiszke vagyok a falu lakoira, hisz
immaron az okointelligens telepiilések taborat erdsithetjiik a
projektnek koszonhetden. Ez a lakosok Osszefogasa nélkiil
nem johetett volna létre.”
Az Onkorményzat KEOP-2009-6.2.0/A kédszamu, Hazi és
kozosségi  komposztalast — népszerlisitdé  mintaprojekt
megvalositasa keretében 250 db komposztald ladat osztott ki
a korabban jelentkezett lakosok kozott. A mintaprojekt
keretében olyan eldadassorozat és ismeretterjeszté kampany
valésult meg, amelynek koszonhetéen a komposztalo lada

tulajdonosai  gyakorlati és elméleti tandcsadasban is
részesiiltek. A kdrnyezettudatos magatartas immaron beéptilt
a kozség lakdinak mindennapjaiba, mely altal a telepiilés
jelentds Iépéseket tett a fenntarthaté fejlodés és a
kornyezetvédelem tigyében.

Dr. Vécsei Laszlo o
Csakberény Kozségi Onkorman -
Csakberény, 8073 Hosok tere 41.

Tel: 22/564-009
www.ujszechenyiterv.gov.hu

¥ Ismerjen meg segitségemmel egy Uj nyelvet, s egyben egy 0j vilagot! ¢
Tanuljon németet, a hozzank legkdzelebbi nyugati

orszagok nyelvét!

Ha ugy érzi, j6 lenne néhany szot megérteni vagy esetleg az idegen nyelven

valaszolni, forditson egy kis id6t a tanulésra!

Gyerekek és diakok! Ha érdekel a német nyelv vagy nehézségeitek vannak
a tanulasban vagy jobban szeretnétek haladni, mint osztalykornyezetben,
akkor tanuljunk egyiitt! A németen kiviil magyarbél is johettek hozzam!

Az arak kedvezményesek és megegyezés szerintiek.
Vérok mindenkit! ©

Huszar Beata (magyar és német szakos tanar)
Telefon: 06-30-5922-494

TISZTELT CSAKBERENYIEK

A Csakberényi Hirek jelenlegi szama sajnos rovidebbre sikeriilt, mint az el6z6ek. Ezért tovabbra is megkériink minden Csakberényben €16 maganembert, mikodd
civil szervezetet, vallalkozast,, hogy kotelezettség nélkiil programjaikkal, problémaikkal, javaslataikkal, megjelentetni kivant hirdetéseikkel keressenek meg
benniinket.

A lapot mi csak szerkesztjiik, formaba ontjiik, de a tartalmat Onoknek kell Ssszeallitani. Kézzel irott cikkeket is elfogadunk, majd atirjuk. Atadhatnak
szamitogépen szerkesztett cikkeket, képeket, kéréseket, hogy kovetkezé szamaink még teljesebbek, tartalmasabbak lehessenek. Hirdetéseink ,,ingyenesek”, esetleg
szeretnénk lapunk nyomdai koltségét hirdetési adomanyokbol kiegésziteni. Belatasuk szerint eljuttathatnak készpénzt, amit természetesen nyugtaval igazolunk,
vagy utalhatnak adomanyt a Csakberényért Alapitvany szamlajara, az Alba Takarék helyi fiokjaban, ahol az Alapitvany szdmlaszamat ismerik.

Elérhetéségeink, ahova kiildhetik cikkeiket, hirdetéseket: Csakberény, Rigd Koz 5. (ha nem taldlnak itthon, dobjak a postaladaba) vagy vigyék el a Csékberényi
Ovoda konyh4ba: Beke Déra részére.

Elektronikus formatumban email cimiinkre: bekedora0l@t-online.hu vagy dezsoj@t-online.hu

A cikkeket 9sszegytijtotte: Beke Dora Csakberényért Alapitvany Alapitvanyi Tag

A lapot szerkeszti: Dezs6 Jozsef Onkorméanyzati Képviselé — Kommunikécios Felelds

Megjelenik 2 havonta, 500 példanyban

Nyomdai munkak: Creative Press - Székesfehérvar

10



http://www.ujszechenyiterv.gov.hu/
mailto:bekedora01@t-online.hu
mailto:dezsoj@t-online.hu

