CSAKBERENY! HiREK

1.évfolyam 5.szam Csakberényért Alapitvany Lapja 2014. februar 18.

TISZTELT CSAKBERENYIEK

Megkészonjiik mindazoknak, akik timogattak, segitették az
idei farsangi bal megvalosuldsat. Reméljiik mindenki
felhétleniil jol érezte magat!

A talalt targyak osztalyanak székhelye az iskola. Keressétek
Schiiller Martat, O segit ebben.

A balrol valaki  véletleniil elvitte Sepsi  Olaf
fényképezogépét. Nagyon oriilnénk, ha ezt visszajuttatna az
iskolaba vagy a gazdajahoz.

Kovetkezé lapszamunkban bovebben olvashatnak a
mulatsagrol.

Kérjiik tamogatoinkat, hogy adojuk évi 1 %-at
a Csakberényért Alapitvany adoszamara
utaljak:

Adoészam: 18481343-1-07

Csakberényért Alapitvany

ONKORMANYZATI HIREK

Informatikai labort kapott a csakberényi iskola és 6voda

Az Albacomp Szamitastechnikai Zrt. 25 éves fennallasanak
alkalmabol iskolatimogatasi programot inditott el, melynek
keretében a Csakberényi Altalanos Iskola 15 tanuloi és egy
tanari laptopot, az Ovoda 5 db tanul6i és egy tanari laptopot
kapott.

Az adomanyt Minarovits Janos az  Albacomp
vezérigazgatdja adta at. A témardl bovebben a 6-ik oldalon
olvashat.

Telekado

Csakberény kozség teriiletén jelentGs szamban talalhatok
beépitetlen telkek, mikdzben sokan panaszkodnak arrél,
hogy bar épitkeznének, hazatelepiilnének, nem talalnak
elado ingatlant. A telekadd bevezetésének célja nem a
koltségvetési bevétel novelése, hanem a ,,sorbol spekulacios
céllal kitartott” telkek beépitésének 0sztonzése. Ennek
érdekében az Uj adonem bevezetésére egy féléves
felkésziilési id6szak biztositdsaval, csak 2011 julius 1-t6l
keriil sor és az adé mértéke is csak 100 Ft/m2 lesz, ami
elmarad a torvényes plafontol (285 Ft/m2). Mas
teleptiléseken, ahol ezt az adonemet mar kordbban
bevezették néhany év alatt harmadara csokkent a beépitetlen
telkek szama.

Tiizgyujtasi rendelet

Lakossagi kérésnek eleget téve dontott a képviseldtestiilet
arrol, hogy a telepiilés levegdtisztasaganak érdekében a kerti
hulladékokat a jovoben kizarélag szerdai napokon lehet
majd eltiizelni. Ezzel biztosithatdé lesz az, hogy a

hétvégéken, amikor a lakossag zome itthon tartéozkodik nem
keseriti meg senki ¢letét az éppen avart tiizel6 szomszéd.

Egyiittmiikodési megallapodas a Kodolanyi Janos
Féiskolaval

Csakberény kozség onkormanyzata és a Kodolanyi Janos
Foiskola vezet6i egyiittmiikodési megallapodast dolgoztak
ki melynek 3 tengelye lesz:

1. A helyi iskola, mint telepiilésmegtarto ero.

Cél: Az altalanos iskola  képzési  programjanak
atdolgozasaval olyan perspektivat biztositani a kornyéken
€lok szamara, hogy szivesen irassak gyermekeiket a helyi
iskolaba. A KJF koézremiikodik egy olyan életpalya modell
kialakitasaban, amely a Csakberényi Onkormanyzata éltal
fenntartott altalanos iskola tehetséges tanuldi szamara
tovabbtanulasi lehetdséget biztosit a féiskola mint fenntarto
altal fenntartott kodzépiskolaban valamint ezt kovetden a
foiskolan.

2. Az iidiil6éfalu fejlesztési program

Cél: A telepiilés vonzerdinek ismeretében az 1idiil6 jelleg
megerdsitése. Ennek érdekében kapcsolodva az iskola
szerepének erdsitéséhez a nyari idészakra kiillonb6zo
taborokat kell kidolgozni, célul tlizve ki annak elérését,
hogy a szabadidds programok, a kozvetlen kornyezeten tul a
székesfehérvariak, illetve a moériak szamara is vonzoak
legyenek. Téavolabbi cél olyan turisztikai termékek
kialakitasa, amelyek a telepiilést nemzetkdzi szinten is
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vonzova teszik, ennek érdekében az infrastrukturalis
fejlesztések mellett tudatosan fejleszteni és a nyilvanossag
szamara elérhetévé kell tenni a rendezvényeket, ezzel
parhuzamosan ki kell alakitani a falu iméazsat.

3. Otthonom Csakberény

Cél: A telepiilés célja, hogy az elkdvetkezendd id6szakban a
Csakberényben €16 lakosok szama ndvekedjen, példaul a
fiatal hazasok részére konnyen elérhetd leteleptilési
programok segitségével, kiemelt cél a munkahely teremtés
pl. a turizmus erdsitése altal valamint a szolgaltatdsok
bovitésével. Ennek érdekében biztositani kell a helyi
vallalkozéasok tAmogatasat, erdsitését.

A civil szervezeteknek és helyi rendezvények timogatasa

A képviselbtestiilet dontdtt a polgarmester és a képviselok
altal fel nem vett tiszteletdijak felhasznalasardl. E szerint a
polgarmester tiszteletdijat (2 671 488 Ft) a telepiilés
koltségvetési deficitjének csokkentésére, az alpolgarmester
és a képviselok fel nem vett tiszteletdijat (1 858 755 Ft) a
civil szervezetek tamogatasara fogjuk felhasznalni.

Civil szervezetek ¢és rendezvények 2011-évi tdmogatésai:

Csakberény S.E. 300 000 Ft
Polgarérség 200 000 Ft
Voroskereszt 100 000 Ft
Nyugdijasklub 100 000 Ft
Tzoltd egyesiilet 200 000 Ft
Hagyomany6rz6 Egyesiilet 100 000 Ft

Bornap 200 000 Ft
Betyarnap 100 000 Ft
Reformatus Egyhaz 200 000 Ft
Katolikus Egyhaz 150 000 Ft
Tartalék 208 000 Ft

A Csakberényért Alapitvany Kuratériumi tagjanak
megvalasztasa

A Kképviseldtestilet a  Csakberényért  Alapitvany
kuratoriumaba Huszar Attilanét delegalta.

Megallapodas a Mori Szocidlis Alapszolgaltatasi
Kozponttal a hazi segitségnyujtas és ebédhordas
megkonnyitésérol

Dontott a testillet egy a szocialis ebédek kihordasara
alkalmas gépkocsi vasarlasarol melyet tizemeltetésre atad a
Mori  Szocidlis  Alapszolgaltatdsi Kozpontnak. Ezzel
lehet6vé valik az, hogy az ebéd kihordésa a jogszabalyoknak
megfeleld jarmiivel torténjen.

Megsziinik a korjegyzoség

Pusztavam ¢és Csakberény kozségek képviselotestiiletei
egyhangii  hatarozattal  dontottek a  korjegyzOség
megsziintetésérol 2011. 03. 31. datummal. A korjegyz6ség
létrehozasat 2008-ban gazdasagi kényszer indokolta.
Szandékaink szerint Csokakdvel és Soréddel hozunk 1étre 11
harmas korjegyzdséget.

dr. Vécsei Laszlo

Polgarmester

KOSZONTOTTUK VERADOINKAT
(2010. NOVEMBER 29.)

Minden év november végén megtartjuk vordskeresztes
taggytilésiinket, amikor beszamolunk az egész évben végzett
munkarol és anyagi helyzetiinkr6l.

Azért is valasztottuk ezt az idépontot, mert november 27.-¢
a véradok napja, igy ekkor mondunk koszénetet minden
véradonak, akik évrdl évre azért nyujtjak karjukat, hogy
masokon segitsenek.

Onzetlenségiiket mi sem bizonyitja jobban, mint hogy ezek
az emberek sohasem tudhatjak meg, kihez, mikor, mekkora
sziikség kozben érkezett meg legdragabb adomanyuk, a sajat
vériik, mely a bajba jutottak szamara egy ujabb életesélyt
jelent.

Ezen az éves taggylilésen tiintetjiikk ki jubilalé véradodinkat
szerény  csemegecsomaggal meleg  koszonbszavak
kiséretében.

Az idei év Kitiintetettjei:

Tizszeres: Huszar Beata, Ifj. Keszeg Sandorné, Toéthné
Pataki Rita

Harmincszoros: Borbély Jozsef

Negyvenszeres: Kovacs Miklos

Hatvanszoros: Huszar Béla

December 16-an Székesfehérvaron volt a megyei vérado
iinnepség. Erre a rendezvényre, melynek a Kofém kulturhaz
adott otthont, kapott meghivot Huszar Béla is. Szép miisor
¢és koszontd szavak utan allofogadassal zarult az iinnepély.

En is meleg szeretettel kdszonom meg annak a 78 véradonak
az Onzetlen segitségét, akik az elmult évben vért adtak,
kivanok nekik embertarsaim nevében is jo egészséget!

Huszar Laszloné
Vk. titkéar




ADVENTI GYERTYAGYUJTAS

Mar hagyomannya valt Csdkberényben, hogy a karacsonyt
megel6z6 adventi vasarnapokon a falu apraja, nagyja
Osszegylilik a falukézpontban és programmal egybekotve
teszi emlékezetessé a gyertyagyujtasokat.

A Nefelejes Hagyomany6rzo egyesiilet vallalta fel ennek a
szervezését, ami a Betlehem és a karacsonyfa felallitasaval
kezd6édott, amit a vendéglo elé helyeztek el.

Az els6é vasarnap a reformatus egyhaz tagjai szolgaltak
verssel és énekkel. Oriasi pelyhekben hullott a ho, megfeleld
alafestést adva a Czirdk Doéra altal gyonyoriien énekelt
dalnak: ,,Hoban ébred, majd az tinnep...

A masodik vasarnap a nyugdijasklub és a vordskereszt
kozos szervezésében zajlott, ahol az Ovodas és iskolas
gyermekek miisora melegitette at a hallgatosag szivét. Ezen
a napon, lovas hinton érkezett a gyerekekhez a Mikulas,
akinek zsakjabol mindenkinek jutott a cukorkakbol.

Harmadik alkalommal a katolikus egyhdz tagjai
szerepeltek, énekkel, verssel és a hittanos gyermekek
betlehemesével. Fiatalok ¢és iddsek, édesanyak ¢és
nagymamdk gyermekeikkel egyiitt egyarant kivették
résziiket a miisorban.

Advent negyedik vasarnapjan a hazigazda a
hagyomany6rz6 egyesiilet volt, akiknek tagjai mar a
kardcsonyra készitették fel a hallgatosag lelkét. Ekkor
érkezett meg kozségiinkbe a Betlehemi lang, amelyet Dr.
Vécsei Laszlo polgarmester urtdl vehettek at az egyhazak és
a civil szervezetek. A gyerekek szamara pedig cipds
dobozban lapultak az ajandékok, amit a hagyomanydrzok
készitettek nagy gonddal, abbol a gyiijtésbdl, amit mar eldtte
hetekkel meghirdettek. fgy ezen az estén nem csak a sziviink

telt meg szeretettel, hanem a gyerekek lelkesedése és 6rome
is atragadhatott rank.

Minden alkalom utan forralt borral, meleg teaval és finom
stiteményekkel vendégelték meg az alkalom hazigazdai a
hallgatosagot, ezaltal is marasztalva mindenkit, hogy ebben
a rohano vilagban legyen egy kis idonk megallni, tinnepelni,
egymasra figyelni.

Itt szeretném megkdszonni Safran Andrasné Irénkének a
munkajat, szervezését, aki megalmodta ¢és segitett a
kivitelezésben, hogy egy kozosséggé valjon ez a falu, ahol
fontosak vagyunk egymasnak, szamithatunk a masikra, és
tinneppé tudjuk vardzsolni a hétkdznapokat is, ezaltal
méltdképen tudtunk késziilni a karacsony {innepére.

Brunnerné N. Gy.

TELEPHELY FEJLESZTES A HUSZAR SZERSZAM ES
KESZULEKGYARTO KFT-NEL

2010.12.17. napon délelétt 10 orakor a Huszar Szerszam- és
Késziilékgyartd Kft, Csakberény Rakoczi u. 19/3. cim alatt
tartotta nyilvanos zaré rendezvényét, a KDOP-1.1.1/C-2009-
0016 azonositd szamu és ,,Telephelyfejlesztés a Huszar
Szerszam- és Késziilékgyartd Kft-nél” cimii projektjével
kapcsolatban. A nyilvanos zaré rendezvényen megjelentek a
kivitelez6k ¢és a palyazd legfébb partnerei, valamit
Csakberény telepiilés polgarmestere.

A palyazatot kezeld Kozremiikodé Szervezet, a Kozép-
Dunantili Regionalis Fejlesztési Ugyndkség Kozhaszni
Nonprofit Kft. is meghivast kapott az eseményre, de eldre
egyeztetett programjuk miatt a szervezet képvisel6i nem
tudtak megjelenni.

A Huszar Szerszam- és Késziilékgyartdé Kft. az emlitett
pélyazat kapcsdn tobb mint 34 millid forintos telephely
fejlesztési beruhdzast valositott meg, melynek soran
kialakitasra keriiltek az 0 szocialis helyiségek, targyal6 €s
egy Uj korszerii izemcsarnok.

A rendezvényen megjelent partnerek Srommel tekintették
meg a létrehozott fejlesztés targyat és a tovabbi sikeres
egyiitt muikodésiikrél biztositottak a céget, mely a
fejlesztésnek koszonhetden bovitheti gépparkjat, novelheti
dolgozdi 1étszamat, ezzel hozzajarulva a telepiilés
munkahelymegtarto

képességének noveléséhez.

Huszar Attila
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EZ TORTENT AZ OVODABAN

Kipp-kopp kalapdcs,
kinek késziil ez a haz?
E falacska, e teté?
Kié lesz majd
ez a madareteto?
Hat a tiéd! Hiszed-e?
Esik a ho meg a dara,
Repiilj ide ég madara,
Cinege.

Tul vagyunk a tél derekan, mar a tavaszt csalogatjuk —
meglestiik az id6jarast gyertyaszentel6kor, most meg vidam
farsangi maskardkba 61tdzve riogatjuk Tél kapitanyt ...

Pedig a tél is sok oromet, élményt adott a gyerekeknek - a
téli innepeket megel6z6 varakozas izgalmai, a késziilodések
orome, maga az linnep, az egylittlétek varazsa....

S az ajandékok — decemberben dr. Vécsei Laszlo
polgarmester ur vendégségbe hivta a gyerekeket Pazmandra
a Katang Egyiittes koncertjére; aztan az ALBACOMP-t61
laptopokat kaptunk; a karacsonyfak ala sok szép és hasznos
jaték keriilt, majd az tinnepet a Kéakics Zenekar betlehemes
koncertjével és a sziilokkel egyiitt kdszontottiik.

Koszonjiik — jo, hogy veliink egyiitt masok is fontosnak
érzik gyermekeink mindennapjainak szebbé, tartalmasabba
tételét!

A januar egyik fo feladata a gyerekek féléves értékelése
volt. A nagyok sziileivel ezt sziiléi értekezlet formajaban
tettiik, akikkel egyéb fontos témardl, az iskolai
beiratkozasrol, az iskolavalasztasrdl is beszélgettink —
rendhagyd moédon. Vendégeink voltak a Kodolanyi Janos
Foiskola képviseldi, valamint a Kodolanyi Jéanos
Kozépiskola igazgatondje, akik az Onkormanyzat és a
Foiskola kozott 1étrejott egyiittmiikodési megallapodas
iskolat érintd gondolatait ismertették tobbek kozott. ( Az
egyuttmikodésrél a falu lakossadganak tajékoztatasa is
révidesen megtorténik.)

Jo lenne, ha az iskolaba mend kisgyerekek koziil minél
tobben a MI iskolankat valasztanak!

Az 0j év 1j kis 6vodasokat is hozott, aztdn marciussal még
érkeznek 4-en, ¢és ezzel ,telt hazat” jelenthetiink. 58
kisgyerek régen nem volt az 6vodaban! Nagyon Oriiliink
nekik!

A kicsiket beszoktatva, a nagyobbakat az iskola felé
terelgetve értiink bele a Macis hétbe.

Ekkor apraja-nagyja egyiitt tevékenykedett egész héten —
énekeltiink, tdncoltunk, barkacsoltunk, lestiik az iddjarast,
hogy februér 2-an kibujik e a medve a barlangjabol, majd a
hetet igazi babszinhazzal zartuk.

Sajnos kdzben ,,hivatlan vendégek” is érkeztek az 6vodaba —
mindenféle virus, amelyek naprol napra betegitették meg a
kisgyerekeket.

Sokat mozgunk, kint vagyunk a levegdn, lehetdség szerint
gylimolesot is minél tobbet fogyasztunk, egészséges, tiszta
kdrnyezetet teremtiink — azonban a k6zosség magaval hozza
a fertdzések terjedését.

Kériink Benneteket, kedves Sziilok, segitsetek azzal, hogy
csak egészséges kisgyereket engedtek vissza a csoportba, s
err6l orvosi igazolast is hoztok! S ha lehetdségetek engedi,
hetente egyszer néhany szem gylimdlccsel tamogassatok
meg a gyereckeket — a ,vitamin katonakra” most nagy
sziikségiik van!

Az ¢égi madarkdknak meg a mi gondoskoddsunkra. Az
oviban kitett madaretetokre Ttgyeliink, a gyerekekkel
rendszeresen ellendrizziikk, van e benniik eleség. Szép
szammal lakmaroznak nalunk, tele van az udvar
madarcsicsergéssel. A Pro Vértes Alapitvany szakembereit6l
rendszeresen hallhatnak, lathatnak hasznos és érdekes
dolgokat gyerckeink a madarak téli életérdl, kornyezetiink
formalasarol, ovasardl — tobbek kozott a kornyezettudatos
magatartas alakitasat segitve, tamogatva ezzel.

Aztan késziiliink a farsangra — februar 18-an maskarazunk,
de addig minden napra jut valami rahangolo tevékenység.
Bizunk benne, hogy addigra mindenki meggyogyul!

No, még didhéjban néhany elbttiink all6 program (a
teljesség igénye nélkiil):

- februar 21-én a ,,Nagycsoportosok 10 probaja” lesz
Moron, a Wekerle Szabadidé6 Kozpontban- a
kistérség 10 6vodajanak részvételével

- marcius 11-én ,,Jonnek a huszarok™ az dvodaba (mi
igy tinnepeljiik marc.15-ét)

- marcius 23-4n a Lepkés csoporttal Budapestre
utazunk — Monostori Diana altal meghivast kaptunk
a Magyar Radi6 Szimfonikus Zenekardnak

gyermekkoncertjére
- aprilis 2-4n ismét lesz jotékonysagi marhavagas a
tanyAn — az oOvoda javara - programokkal,

jatékokkal — igy szervezzétek ezt a hét végét!

- Aprilis 30-4n a Boros bal keretében bor arverést
szerveznek a csakberényi boros gazdak — az dvoda
javara. Minden kedves Sziil6t varunk erre az
alkalomra, hozzatok magatokkal a barataitokat,
ismerdseitek is.

Koszonjiik a tamogatd gondolatot!

- Az anyak napjat majus 6-an, pénteken délel6tt
tartjuk

- Az 6vodai évzard iddpontja majus 27. péntek

Kivanok még néhany szép téli napot mindenkinek, aztan
varjuk egylitt a szép kikeletet!

Safran Andrasné
tagintézmény vezetd

Mit jelent az iskolakezdés gyermekiink szimara?

Eletformavaltast, 0j kihivasokat, nagyobb terhelést. A
viszonylagos  szabadsagot biztosito, jatékos Ovodai
foglakozasokat felvaltja a (legtobb helyen még mindig
uralkodd) frontalis helyzetre épiil6 oktatds. Az iskolai
idobeosztas nem, vagy csak ritkan van tekintettel a kicsik
faradékonysagara, nem ugy ¢és akkor biztosit szamukra
pihenést, kilépést egy farasztd helyzetb6l, ahogy az 6
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ritmusuk megkivanna. Nagyon komoly jelent6sége van
annak, hogy a gyermek érdeklédjon az iskola irant,
késziiljon, legyenek kérdései. Ezt azonban semmiképpen
nem szabad siirgetni. R4 kell bizni a gyermek természetes
kivancsisagara, az uj élethelyzettel kapcsolatos izgatott
varakozasara. Ha sokszor és sokat erdltetjiik a gondolatot,
akkor ohatatlanul szorongast valthatunk ki benne. Nagyon
fontos, hogy ha gyermekiink az iskolarol kérdez, akkor
mindenképpen igazat mondjunk neki. Ne fessiink
egyoldaluan rézsas képet az iskolar6l, hanem meséljiik el
neki mi var r4, a jot is, a nechezet is.

Milyen képességeket, készségeket vegyiink figyelembe az
iskolaérettség eldontésénél?

Az iskoldba mendé gyermekre jellemzd, hogy szivesen
hallgat mesét, kérdéseket tesz fel, 6 maga is mesél. Elvezi a
jatékot. A szabalyjatékokban betartja a szabalyokat, ez mar
természetes szamara. Szivesen jatszik egyre bonyolultabb
alak-formaegyeztetést igénylé kirako jatékokkal (pl.:
puzzle). Rajzaiban egyre inkabb megjelenik az 06nallo
abrazolas, akar adott témaban, akar sajat fantaziara bizva. El
tudja mesélni, hogy mit rajzolt. A megkiilonbdztetd
képessége biztosan miikddik, bonyolultabb abrakat is meg
tud kiillonboztetni egymastdl. Tovabba a sikeres tanulds
egyik zaloga a vizualis emlékezet megfeleld szintje is.
Hallasi  figyelme, emlékezete az  olvasastanulds
elengedhetetlen feltétele. Ezek mellett a figyelem, a kitartas,

a feladattudat és a feladatok iranti érdeklddés is fontos. E
teriiletek felméréséhez lehetdség van segitséget kérni, pl.:
iskolaérettségi vizsgalatot, 6vodapedagogusi véleményt. A
szilé legyen tisztdban azzal, hogy tdmaszkodhat a
szakemberekre. Ugyanakkor az is legyen vilagos szamara,
hogy a szakvéleményekkel szabad vitatkozni, és a dontés
végso soron az 6vé. Amikor az 6vodapedagdgus, a sziild és
a gyermekkel foglalkozé6 szakemberek egyiitt, egymast
segitve keresik a felvet6dd kérdésekre adandé valaszokat,
akkor jo eséllyel sikeriilhet megtalalni a legkedvez6bb meg-
oldast.

A jol felépitett, tudatos 6vodai munkaban (jaték, munka,
értelmi- kozosségi- testi nevelés) mar kis csoportba 1épéstol
kezdve elindul az iskoldra valo felkészités. Mindez 1épésrdl-
1épésre, a mindennapok minden pillanatdban zajl6 folyamat.
Az iskolaérettség, amely az iskolai életre valo alkalmas-
sagot jelenti, 5-7 év kozé tehetd. Az alabbi kérdések
megvalaszolasaval  felmérhetd a  gyermek fizikai,
pszichologia és szocialis érettsége. A teszt eredménye
azonban csak tajékoztato jellegii! Az iskolaérettség meg-
itélésében kiemelt szerep jut az o6vondknek, akik éveken
keresztiil, nap mint nap nyomon kdvetik a gyermekek
fejlodését.

Safran Andrasné
tagintézmény vezetd

INFORMATIKAI LABORT KAPOTT A CSAKBERENYI ISKOLA ES
OVODA

Az Albacomp Zrt. 25 ¢éves fennallasa alkalmabol
iskolatamogatasi programot inditott el, melynek masodik
allomasaként az 1200 lakost Csakberény iskolaja és 6vodaja
20 db Classmate PC-t és 2 db tanari notebook-ot kapott,
melyeket a cég vezérigazgatdja adott at.

Minarovics Janos fontosnak tartja a kis telepiilési iskolak
és ovodak tamogatasat, mert a jol miikddo, helyi oktatasi
intézmények hozzajarulnak a vidék megtarto erejéhez.
Elmondta tovabba, hogy a korszerli oktatastechnikai
eszk6zok és az internet lehetévé teszik, hogy a kisebb
telepiilésen ¢él6 gyerekek is ugyanolyan szinvonalu
oktatasban részesiiljenek mint varosban é16 tarsaik. Az
internet nyujtotta informaciéaramlas szamara nem léteznek
orszaghatarok, varos és falu kozti kiilonbségek.

Szlanko Janos, a Kozponti Fizikai Kutato Intézet elndke, az
egyszervolt.hu tulajdonosa biztositotta a szamitogépekre a
meseportal legujabb fejlesztését, az alsdé tagozatos
didkoknak sz616 képességfejleszto digitalis tananyagot.
dr. Vécsei Laszlo Csakberény polgarmestere bizik abban,
hogy az informatikai labor kialakitdsa hozzajarul ahhoz,
hogy a sziilok ne ingaztassdk gyerekeiket a kdzeli nagyobb
varosokba naponta, szinvonalasabb oktatas reményében. A
szamitastechnikai foglalkozas alatt a tanar minden gyermek
gépére ,,ralat” a tanari laptopon, blokkolni tudja nem kivéant
tartalmak letoltését és személyre szabott feladatokat tud adni
a tanuloknak.

“Egy szinvonalas, kis létszamt falusi iskola olyan
személyre szabott foglalkozast tud nytjtani, amivel a zsufolt
varosi iskolak nem versenyezhetnek.”

Borbély Jozsef
Tagintézmény Vezetd




KOMPOSZTALASI PALYAZATUNK KERETEBEN UJABB TIPPEKET
ADUNK A HELYES LADAHASZNALATHOZ

Hogyan komposztaljunk?

1. Alulra laza szalas hulladékot tegyiink, erre
kb. 20 cm vastag szerves anyag réteget
(felvaltva rétegezziik a zold ¢és barna
hulladékokat). A legkedvezObb keverési
arany: hdaztartasi hulladék: ~60%, kerti
hulladék ~40%. Szérjunk rd néhany lapat
foldet, majd 0jra rétegezziik ra a szerves
anyagokat. Kerti foldet és korabbi, kész
komposztot is  rétegezhetink hozza
vékonyan. Minden réteget Ontdzziink be
kissé, csak annyira, hogy éppen nedves
legyen.

2. Az apritott, kevert szerves hulladékot igy
rétegezziik a komposztra, amig el nem éri
az 1 m-es magassagot. Ez a méret a
legalkalmasabb a komposztalasra. Ez utan
lezarjuk.

3. A lezarashoz néhidny cm vastag foldet,
szaraz fiivet vagy lombot hasznalunk.
Idénként meg kell locsolnunk, hogy ne
szaradjon ki.

4. Az anyagok Osszekeverése utdn 4-5 nap
mulva hirtelen megemelkedik a
homérséklet. A komposztlada megtelése
utdn 5-6 hétig ne nyuljunk hozza, mert
ebben a fazisban lesz a legmelegebb, ekkor
indul be a bomlasi folyamat.

5. A lebomlas érdekében 1-2 honap mulva
érdemes vellaval atforgatni a késziild
komposztot, hogy a kiviil elhelyezkedd
anyagok kozépre keriiljenek, itt a meleg
hatéaséra felgyorsul a komposztalodasuk.

6. A hulladék 0Osszetételétdl fliggben 3-4
honap utan talajjavitasra alkalmas anyagot
nyerhetlink, 6-8 honap utan pedig
kozvetleniil talajként felhasznélhato, érett
komposztot allithatunk eld

Apritas

A komposztalandé hulladékot 5 cm-nél nem
nagyobb darabokra kell apritani. Az apréra
Osszevagott agakat (apritogép, metszéollo, 4aso6
segitségével) mulcsozasra is felhasznalhatjuk,
azaz kozvetleniil a kerti agyasokra is terithetjiik. A
mulcsozés segitségével a talaj kevésbé szarad ki,
ritkdbban kell 6ntdzni, javul a talaj szerkezete.
Mikor van készen a komposzt?

A zart komposzt edényzetben min. 8§ honap utan
varhato, hogy megérik a komposzt.

Ha az anyag minden része aprd szerkezetivé (5
cm-nél kisebbé) alakult at, laza f6ld szerkezetli és
finom, erddtalajra emlékeztetd illata van, akkor
elkésziilt a komposzt. Az érettség mértékét zsazsa
teszttel ellendrizhetjiik: Zsdzsa maggal behintjiik
az altalunk érettnek €It komposzthalmot, ha a
zsédzsa egy hét mulva kikel és a ndvénykék
egészségesek, biztosak lehetiink abban, hogy a
komposztunk megfelelden érett.

Ha a levélkék széle szaradt, égett vagy a csirazas
egyenetlen, akkor még folytatni kell a
komposztalast.




LEGYEN VIRAGOS CSAKBERENY!

Tisztelt Csakberényiek!

Csakberény kozség polgarmesteri hivatala meghirdeti a ,,Csakberény legviragosabb (legrendezettebb, legszebb,
legharmonikusabb) portaja” elnevezésii versenyét. A jelentkezési lapokat kivaghatjak a hatoldalon és 2011.m4jus 1-ig lehet a
polgarmesteri hivatalban, vagy Huszar Attilané ,,Rencinél” leadni.

A zstiri havonta végiglatogatja a portdkat, hogy megtudjak, mennyit szépiilt, alakult a kert és ez alapjan pontozzak azokat.

Eredményhirdetés: 2011. augusztus 20-an.

Nyeremények:
1. dj 30 000 Ft
2. djj 20 000 Ft
3. dj 10 000 Ft

Erdeklédni a kovetkezé telefonszamon lehet: 06 30 973 27 03 — , Rencinél”

SZURKE MARHA BORJUPAPRIKAS ES KUKORICAPROSZA

Osztatlan sikert aratott Csakberényben a az els6 ,,A mi
menzank” nap melynek keretében helyi ételkiilonlegességek
keriiltek az 6vodasok és iskolasok asztalara.

»~A mi menzank” napot tobb civil szervezet - koztik a
fehérvari Natirhalo- szervezte a magyar kultira napjahoz
kapcsolddodan, januar 21-én.

A céljuk az wvolt, hogy helyi termeloktdl szarmazé
alapanyagokbol késziilt tajjellegii specialitasok keriiljenek
az ovodai €s iskolai menzékra.

Csakberényben a  Pro  Vértes  Természetvédelmi
Kozalapitvany  jovoltabol — sziirke marhabol — késziilt
borjupaprikas keriilt a gyerekek tanyérjaira melynek
receptjét Konczné Jutka a dohdnyos haz gazdasszonya
osztotta meg veliink:

1 nagy fej vordoshagymat apré kockara vagjuk, és 8 dkg
mangalicazsirban megpiritjuk. Hozzatessziik a 80 dkg
kicsontozott, megmosott, 3x3 cm-es kockara vagott
borjulapockat vagy csiilkét, megszorjuk 1  kiskanal
pirospaprikaval, sézzuk, és felengedjiik annyi vizzel, hogy
ellepje. Fed6 alatt félpuhara paroljuk, majd beletesziink 1
kiskanal paradicsompiirét, 15 dkg kockakra vagott
z6ldpaprikat és paradicsomot. Mieldtt a hus teljesen

megpuhul. 2 dl tejfollel simara kevert 5 dkg liszttel
behabarjuk. Galuskaval talaljuk.

A deszert a régi csakberényi recept alapjan késziilt
kukoricaprésza volt. A frissen kisiilt, gyiimdlccsel jol
megrakott, porcukorral meghintett siitemény osztatlan sikert
aratott a gyerekek kozott.

Szakdcs Zoltanné élelmezésvezeté megosztotta veliink az 6si
receptet:

Husz deka porcukrot hat tojassal kell habosra keveriink.
Belekavarunk 45 deka kukoricalisztet, egy csomag siitOport
egy csipet sot, 15 deka zsirt, egy citrom reszelt héjat és 3
deci tejet. izlés szerint magvazott meggyet vagy mazsolat is
tehetiink bele.

Elémelegitett siitdben, kozepes (2-es) fokozaton koriilbeliil
25 percig siitjiik.

A frissen kisiilt proszat porcukorral meghintjiik és melegen
talaljuk.

A csakberényi oOvoda és iskola konyhdja tervei szerint
csatlakozik az oktober 17-re meghirdetett masodik, az

élelmezési vilagnaphoz kotott ,, A mi menzank™ naphoz is.

Szakacs Zoltané

CSIPKEBOGYO

A csipkebogyé C-vitamin tartalma egyediilalléan magas a
novények kozott: 100g szaritott bogyoban 1700-2000 mg
talalhato.

Minden maés vitaminndl nagyobb sziikksége van a
szervezetnek a C-vitaminra, azaz az aszkorbinsavra.
Leginkabb az influenza és a meghiiléses betegségek
megelézésére és  kezelésére, valamint a szervezet
roboralasara hasznaljak, de szamos tovabbi aldasos hatasa is

van. Fontos szerepet jatszik példaul a kollagéntermelésben,
valamint a csontozat, a fogak és a boér egészségének
megorzésében — azaz szépit és fiatalit is.

Segiti a vas felszivodasat a szervezetben, megelézve ily
médon a vérszegénységet — e vonatkozasban kiilonosen
néknek érdemes fogyasztaniuk. Antioxidans hatdsa okan
megkoti a karos szabad gyokoket, amiben a csipkebogyd
esetében kiilonbozo egészségvédd molekuldk is tamogatjak.
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Antioxidans  flavonoidjai  lassithatjdk az  Oregedési
folyamatokat ¢és hatasosak lehetnek a rakbetegség
megeldzésében.

Mindemellett védelmet nyajt a kedvezdtlen kornyezeti
hatasok ellen.

Igen sok gyogykeverékben hasznaljak a szervezet ellenallo-
képességének  erGsitésére,  meghiilések  kezelésére.
Elismerésre mélté mennyiségben talalunk benne A-, B1-,
B2-, B3-, B5-, D-, K-, E- és P - vitaminokat is.

Gazdag nyomelemekben ¢és  4svanyi  anyagokban
(magnézium, mangan, kalium, foszfor, szelén, cink). Pektin
és karotinoid tartalmanal fogva étrendiink fontos
kiegészitoje.

Felhasznalasi javaslatok

Szaritashoz a terméseket hasitsuk ketté, esetleg daraboljuk
aprora, €s melegen, a megfeleld szelldztetés biztositasa
mellett szaritsuk meg. Légmentesen zardé edényben, sotét
helyen egy évig is eltarthatjuk.

A dércsipte bogyok legfeljebb 1-2 napot varakozhatnak a
hitészekrényben. Bor, szorp és (hecsedli) lekvar késziilhet
beldle.

A csipkebogyo fogyasztasa

Nyersen: vagjuk le a termés végét €s a magok benntartasa
miatt 6vatos nyomassal préseljiik ki a bogyo kozepét. A
krémszer(i hus azonnal fogyaszthato.

Szaritva: teak izét javitja. Felhasznalas elott langyos vizben
aztassuk.

A szaritott csipkebogyoban is bdségesen talalhaté C-
vitamin, még jobb azonban, hogyha a termést frissen szedett
allapotaban hasznaljuk fel. Az elsé 06szi fagyok idején
érdemes ,,sziiretelni”, ezutdn ugyanis folyamatosan veszit
vitamintartalmabol.

Ha teat készitlink beldle, sohase forraljuk fel, ezzel ugyanis
blicsut mondhatunk a csipkebogyd C-vitamin-tartalmanak.
Ehelyett ontsiink a termésre vizet, és fél napig hagyjuk allni!
Igy a vitamin kioldédik a bogyokbél anélkiil, hogy sériilne.
Mint vizben oldédé vitamin, a C-vitamin kdnnyen és
gyorsan kiiirill a szervezetbdl.

A folyamatos utanpotlas érdekében ne egyszerre igyunk
meg egy nagyobb mennyiséget, hanem kisebb adagokra

osztva, a nap folyamdn tobb alkalommal vigyliik be a
szervezetiinkbe!
Csipkebogyészorp

Hozzavalok: 1 1 csipkebogyohoz 2 1 viz, 1 | 1éhez 80 dkg
cukor, borkésav.

Elkészités: A  csipkebogyot pépesitjiik, a vizben
felmelegitjiik, majd 2 napig allni hagyjuk. Kézben néha
megkeverjiik. Utana ruha segitségével lesziirjiikk. A cukrot
egy kevés vizzel siiriire f6zziik. Lehabozzuk, hozzaadunk
egy kevés borkdsavat, majd a csipkebogyohoz adjuk. Tiszta
iivegekbe ontjiik, €s lezarjuk.

Csipkebogyos krémes

Hozzavalok:

e A piskotahoz: 5 tojas, 10 evékanal cukor, 10
evOkanal liszt, 5 evékanal meleg viz, reszelt
citromhé;j, fél csomag siitdpor

e A krémbhez: 6 dl natir csipkebogyo6lé, 4 dl viz, 2
csomag vanilias pudingpor, 8-10 evékanal cukor

e A tejszinhabhoz: 5 dlI tejszinhab, 2 csomag
habfixalo, 2 csomag vanilias cukor

Elkészités:

A piskotdhoz a tojasokat szétvalasztom. A sargajat a
cukorral habosra keverem, majd hozzaadom a meleg vizet,
és tovabb keverem. A fehérjéket kemény habba verem, majd
a siitéporos liszttel felvaltva a tojas sargajahoz keverem.
Kivajazott, kilisztezett tepsiben 180-200 fokon megsiitom.

A csipkebogyolevet a vizzel felteszem foni, majd a vanilids
pudingokat - feloldas utan - belevegyitem, felforralom,
cukrozom, rovid hiilés utan a piskotara ontom, és hagyom
kihiilni. A tejszinhabot a habfixaloval és a vanilias cukorral
felverem, majd a kihtlt siitin egyenletesen elosztom.

Megjegyzés:
Nagyon kellemes, fanyar iz{i, konnyli siitemény, ami
raadasul nagyon egészséges is. A csipkebogydlevet vagy

mélyhiitve tarolom, vagy kis szalicillel tartositva teszem el"

Némethné Novak Zsuzsanna
dietetikus

EGY CSOKOR IBOLYA

Advent: - varakozas, - késziilodés, - karacsony.

Mindenki masképp varja az linnepet, masképpen késziilédik
a nagy nap szebbé tételéhez. Rengeteg a tennivalo: ajandék
vasarlas (készités) csomagolas, a haz vagy lakas feldiszitése,
- vendégvard ajtodisz, adventi koszorf, asztalra tehetd
csokor, - egyik szebb, mint a masik. Van aki a boltban
vasarolja, van aki maga késziti el.

Milyen anyagok sziikségesek az elkészitéséhez? ,- E16szor is
kell néhany feny6 vagy 6rokzold ag. -- . - ..

Nézziik meg, hol lehet beszerezni? Van, akinek a kertjében
diszlik, van aki a szomszédtol, barattol kér, és,,, , , , van aki

a temetében egy sirra iiltetett kis bokorrél vagja le az
agakat.

Biztos nagyon szépen feldiszitette, és igy szerzett valakinek
Ooromet.

Arra nem gondolt, hogy nem mas béanatan keresztiil kell az
iinnepet szebbé tenni!

Kérem az elkovetdt, hogy tavasszal egy csokor ibolyat, -
amit az erében szedett — tegyen a megcsupaszitott kis bokor
tovéhez.

A kovetkezd karacsony el6tt szoljon és az udvaromban 1évo
6rokzold bokorrdl szivesen adok Neki a diszitéshez agakat.
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http://www.izletes.hu/alapanyagok/viz
http://www.izletes.hu/alapanyagok/cukor
http://www.izletes.hu/alapanyagok/viz
http://www.izletes.hu/alapanyagok/viz
http://www.mindmegette.hu/hatarozo/37

Egy névtelenséget kérd csakberényi tollabol

FELHIVAS CSAKBERENY SZELLEMI ES TARGYI EMLEKEINEK
MEGORZESERE

Szeretnénk minden csakberényi polgart megkérni arra, hogy
a csaladi albumokban megtalalhato irasos és képi emlékeket
bocsajtsak  rendelkezésiinkre. Az eredményes munka
érdekében, a képek hatoldalan minél tobb informaciot
tiintessenek fel. A Pro Vértes Alapitvany vallalta a képek
digitalizalasat. Az 1-2 hétig tarté feldolgozas utdn minden
fényképet, dokumentumot visszajuttatunk a tulajdonosanak!
A képeket és dokumentumokat varjuk a Polgarmesteri
Hivatalban.

A digitalizalt képek mindenki szamara elérhetdk lesznek a
csakberény.hu honlapon.

Terveink kozott szerepel Csakberény monografidjanak
Osszeallitasa, melyhez a telepiilésekrdl dsszegylijtott képek
igen fontos alapot nyujtanak.

A Pro Vértes Természetvédelmi Kozalapitvany Csdkvar
kozség lakdi korében gyljtést szervezett, melynek soran
kozel 90 csaladtol tobb ezer kép érkezet. Az irdsos és képi
emlékeket, dokumentumokat archivaltak, digitalizaltak és
feldolgoztak. A fotokbol tartott vetitéssorozat hatalmas
sikert aratott, és egyben ramutatott a tovabbi gyijtdmunka
fontossagara, hiszen egyre kevesebben vannak, akik
emlékeznek arra, hogy kik, illetve milyen események
jelennek meg a fekete-fehér képeken.

Az akci6 sikere arra buzditott minket, hogy csatlakozzunk a
gyljtéshez.

A programmal kapcsolatos ismertetore tisztelettel varjuk
2011. februar 21-én hétfén 18 orakor a kozséghazan!

Dr. Vécsei Laszlo
Polgarmester

MEGHIVO

Szeretettel meghivjuk Ont és kedves csaladjat 1848-49-es forradalom és szabadsagharc 163.
évforduldja alkalmabol rendezend6 iinnepségiinkre.

O AN

1045

Program: 2011. marcius 15-én, kedden

10 érakor a Muvelddési Hazban

- Himnusz k6zos eléneklése

- az Altalanos Iskola miisora

- Tancjaték a szabadsagharcrol

- aFolk Manusouk (Safran Balazs és baratai)
el6adasaban

10 éra 45 perckor: az emlékmiinél megemlékezést tart

- Dr. Vécsei Laszl6 Vilmos polgarmester
- koszoruzas (a kegyelet viragainak elhelyezése)
- a Szozat kdzos eléneklése




INFORMACIOK - HIRDETESEK

2010-ben sziiletett, és ma is Csakberényben €16 gyerekek:

Zamani Matyas; Mader Emma; Seer Bence; Trampler Lili;
Bedi Hanna; Rideg Zs6fia; Toth Ramona; Laszl6 Bence

BORMUSTRA

Immaron 11 éve, hogy elinditottuk a borvidék telepiiléseivel
kardltve a bormustrat, amikor is hét egymast kdveté hétfon
talalkozunk boros gazdak, borkedveldk, s megkdstoljuk,
szakmai véleményt mondunk egymas borair6l.

A kritikak, birdlatok, dicséretek mindig jobbitd szdndékkal
hangoznak el, talan ennek kdszonhetben is, évrdl évre egyre
jobb mindségekkel allnak eld a gazdak.

Csakberénybe 22 mintat hozott 12 termeld. Ezen feliil
érdeklédd is akadt bdven, mintegy 70-en vettek részt a
kostolasban, aztan fogyasztottak el a ,kiralyi” vacsorat a
Vértes gyongye Vendéglében, amelyet palinkakostoldssal
fiiszereztek.

AZ EGESZSEGES OTTHONERT

Asvanyviz cipelése helyett iizemeltessen be otthonaban egy
garantaltan tisztavizet el6allitd berendezést!

Vizkd lerakddas ellen hasznaljon vizkételenitdé gépet, s
felejtse el a kavéf6zo, mosdgép, boiler belsejében lerakodott
vizkovet allergidsoknak levegdsziirok.

Tobbek kozott: penészes lakdsokba paramentesitok;
vegyszer nélkill haszndlandd takaritdgépek; dijtalan
viztisztasag mérés az On otthonaban

Hivjon batran: Ragesak Szabolcs, Tertileti képviseld
telefonszam: 06-20-770-5710

FELHIVAS

A Deponia Kft. tajékoztatja Csadkberény lakossagat, hogy a
hulladékszallitas idépontja megvaltozott.

Kérjik, hogy a kukadkat kedden reggel 6 Orara
sziveskedjenek kihelyezni!

Koszonettel: Deponia Kft.

BORVERSENY -2011

A Vértesalja K6z6s Hegykozség BORVERSENYT hirdet a
csakberényi és sorédi termeldknek, 2011. aprilis 29-én
pénteken a hagyomanyos moddon és megszokott rendben
torténd lebonyolitassal.

A borverseny EREDMENYHIRDETESE  masnap,
SZOMBATON (aprilis 30-an) lesz a BOROS BAL
alkalmaval.

Szeretettel hivunk és virunk minden érdeklodét a
csikberényi BOROS BALBA, a Vértesgyongye
Vendéglobe, ahol a finom vacsora, a jo zene
(Négyesfogat) és a kivalé borok mellett lesz egy Kkis
miisor és borarverés a borvidék minéségi boraibdl.

A borarverésbol befolyt oOsszeget az 6évoda javara
ajanljuk fel!

Erdeklédés, egyéb informacio: Safran Andras Hegykozség
elndke. Tel: 06-20-9620-478

TISZTELT BETEGEINK!

Ertesitjik Onoket, hogy a Mor Varosi Koérhaz-
rendelSintézetben 2011. januar 3-t6l Dr. Majzik Erné
traumatolégus féorvos traumatologia szakrendelést lat el,
kizarolag a kartonozoban tortént eléjegyzést kovetden az
alabbi rendelési id6ben:

Hétfo: 10:00 — 18:00 éraig

Csiitortok: 14:00 — 16:00 6raig

valamint el6zetes vizsgalatot kovetéen az Egynapos
sebészet keretében térdsebészeti miitéteket végez.

Varjuk tisztelt betegeinket.

Tisztelettel: Mér Varosi Kérhaz- Rendeléintézet

TISZTELT CSAKBERENYIEK

Kériink minden Csakberényben ¢é16 magdnembert, miikodo
civil szervezetet, vallalkozast,, hogy kotelezettség nélkiil
programjaikkal, problémaikkal, javaslataikkal, megjelentetni
kivant hirdetéseikkel keressenek meg benniinket. A lapot
mi csak szerkesztjiikk, forméaba Ontjiik, de a tartalmat
Onoknek kell dsszeallitani. Akéar kézzel irott cikkeket is
atadhatnak, vagy szamitogépen szerkesztett cikkeket,
képeket kiildhetnek résziinkre, hogy a kdvetkezé szdmaink
még teljesebbek, tartalmasabbak lehessenek.

Hirdetéseink ,,ingyenesek” Szeretnénk lapunk nyomdai
koltségét esetleg hirdetési adomanyokbdl fedezni. Belatasuk
szerint utalhatnak adomanyt a Csakberényért Alapitvany
szamldjara, az Alba Takarék helyi fidkjaban, ahol az
Alapitvany szamlaszamat ismerik.

Elérhetéségeink, ahova kiildhetik cikkeket, hirdetéseket:
Személyesen: Csakberény, Rigd Koz 5. (ha nem taldlnak
itthon, dobjak a postaladaba) vagy hozzak el a Csakberényi
Ovoda konyhaba: Beke Dora részére

Elektronikus formatumban email cimiinkre:
bekedora@invitel.hu vagy dezsoj@vnet.hu

Tisztelettel: Beke Dora szerkeszt6 - alapitvanyi tag
Késziilt 500 példanyban. Kiadja a Cséakberényért alapitvany. Nyomdai
munkak:

LEGYEN VIRAGOS CSAKBERENY!

Jelentkezési Lap

NEV:

UTCA - HAZSZAM:
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