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TISZTELT CSAKBERENYIEK!

Az év vége felé mindenki leiil, elgondolkozik €és Osszegzi az elmult évet. Az Csadkberényért Alapitvany tagjai is megtették ezt.
Célkitlizéseink kozé tartozott az alapitvany miikddésének felélesztése, a csakberényiek dsszefogasa, az iskola, 6voda tdmogatasa,
a ravatalozo feljitasa, kornyékének rendbetétele, a falunap megrendezése, a falu szépitése.

Az alapitvany hivatalos tigyeinek rendbetétele utdn megkezdtiik a falunap megszervezését. A tarsadalmi szervezetekkel és a falu
lakoival 6sszefogva egy igen sikeres rendezvényt szerveztiink, ahol mindenki jol érezhette magat.

Tamogattuk az iskolat, dvodat, a tiizolto egyesiiletet és az 1. Berényi Betyar napot is.

A ravatalozo rendbetétele, feltjitasa a jové évre tolddik, mert a tervek elfogadasa a képviseld testiilettel és az dnkormanyzattal
egylitt, kdzosen torténik. Itt szeretném megkdszonni az el6z6 képviseld testiilet altal felajanlott 1,2 millid forint tamogatast a
ravatalozo rendbetételéhez (ez az Gsszeg a lemondott tiszteletdijakbol adodott Gssze). A tervek elfogadasa utan a tovabbiakrol
értesitjik a falu lakoéit és majd szamitunk a segitségiikre is. Koszonetet mondunk Asztalos Zoltdn Péternek az Alapitvany
kuratériumaban végzett munkajaért.

A jovo évben tervezziik a régi Dorottya — balok hangulatanak felébresztését, melynek megrendezésére elérelathatdlag februar 12-
én keriil majd sor. Szeretnénk megrendezni julius 30-an ismét a falunapot. Kivancsiak vagyunk a falubeliek tehetségére is, ezért
egy ki mit tud vetélkeddt is szerveziink majd.

Kialakitasra keriil a Babak kertje, melybe az ujsziilottek sziilei fognak 1-1 ndvényt iltetni, a gyermek nevét pedig kicsi tablak
jelzik majd.

Az alapitvany szeretné megkdszonni az Ondk ad6jabol felajanlott 1 %-0t, a sok segitséget és tamogatast, amely Onoktd] érkezett.
Ezuton is szeretnénk megkérni tdmogatdinkat, hogy addjuk 1%-at a Csakberényért Alapitvany javara ajanljak fel.

Adoszamunk: 18481343-1-07

Egy kedves Kis torténettel szeretne az alapitviny minden tagja nagyon Boldog és Békés Karacsonyt, az 1j esztendére
pedig kitartast és jo egészséget kivanni.

Alapitvany tagok: Beke Dora, Benkd Jozsef, Brunner Vilmos, Dinnyei Lajos, Huszar Beata, Kovacs Krisztina, Schiiller Marta,
Sepsiné Takacs Erika.

A sziget

Egyszer réges-régen volt egy sziget, ahol az emberi érzések éltek: a Vidamsag, a Tudas, a Szeretet és még sokan masok. Egy
napon megtudtdk, hogy nagy veszély fenyegeti Oket, a sziget elsiillyed. Ezért valamennyien elékészitették hajoikat és
elmenekdiltek.

A Szeretet utolsé pillanatig maradni akart. Miel6tt a sziget végleg elsiillyedt volna, a Szeretet segitségért kialtott:

El tudnal vinni magaddal? Nem, nem tudlak! A hajomon sok aranyat, ezlistét viszek, itt nincs mar hely szamodra! — s egy
luxushajon eluszott a Szeretet mellett.

A Biiszkeség kozeledett csodaszép hajojaval. Biiszkeség, el tudnal vinni magaddal? — kérdezte a Szeretet. Nem, nem tudlak
elvinni. Itt minden tokéletes, és esetleg arthatnal a hajomnak! — valaszolt a Biiszkeség.

A Szeretet megkérte a Banatot is, aki éppen elétte hajozott el: Banat, kérlek, vigyél magaddal! O, Szeretet! En olyan szomort
vagyok, de egyediil kell maradnom a hajémon!

A Vidamsag is elhtzott a Szeretet mellett, de olyan elégedett és boldog volt, hogy meg se hallotta a Szeretet kérését. Hirtelen
megszolalt egy hang: Gyere Szeretet, én elviszlek téged! A Szeretet olyan halas volt és olyan boldog, hogy elfelejtette
megkérdezni megmentdje nevét. Amikor foldet értek, az Oreg elment. A Szeretet ugy érezte, sokkal tartozik neki, ezért
megkérdezte a Tudast: Tudés, meg tudod mondani, ki segitett nekem? Az Id6 volt. — mondta a Tudas. Az 1d6? Miért segitett
rajtam az 1d6? — kérdezte a Szeretet.

A Tudas valaszolt: Mert csak az Id6 érti meg, hogy milyen fontos az életben a Szeretet!

Kovacs Krisztina
elndk
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ONKORMANYZATI HIREK

Koltségvetés

A 2011-es normativ tdmogatasok mértéke sajnos még nem
ismert, ezért a 2011-es koltségvetést - jobb hijan - a 2010-es
varhato bevételek és kiadasok ismeretében kezdtik el
tervezni.

Az alapelv az, hogy 2011-ben a kiadasok nem haladhatjak
meg a bevételeket, nem folytatodhat a pénziigyi tartalékok
felélése.

Ennek érdekében teriiletenként attekintettiik a gazdalkodast.
A cél az, hogy ne legyen olyan teriilet, ahol a bevételek nem
fedezik a kiadasokat. Sajnos ez azzal jar, hogy néhany
helyen emelni kell a téritési dijakon, mert a koltségek
novekedését évek dta nem kdvette a dijak emelése.

Ovodai konyha 2011-évi brutté téritési dijai

A dijakat a valos koltségekhez igazitottuk.

2010 2011
Ovoda 440 480
Menza 330 370
Napkozi 440 480
Szocialis étkezOk 535 580
Kiilsds étkez6k 560 600

Csokkent az ipariizési ado

Uj vallalkozasok Csakberénybe csabitasa érdekében a helyi
ipariizési addé mértékét a testilet 2%-rol 1,7%-ra
csokkentette. Varhatd egy torvénymodositas, amely eltorli
az alkalmi arusok ipartizési addjat. Ennek ,.elémenve” az
ado mértékét 1.000 Ft-rol 0-ra csokkentettiik, igy az adonem
varhatd eltérlése nem lesz hatassal a bevételekre,
ugyanakkor ennyivel noveltik a kozteriilet hasznalati
dijakat.

Onkormanyzati ingatlanok brutté bérleti dijai 2011

2010 2011
Kozteriilet hasznalati dij 4700 Ft 6 000 Ft
Kisterem bérleti dij 7500 Ft 8000 Ft
Nagyterem bérleti dij 14000 Ft| 15000 Ft
Viasdrozadsi célit igénybevétel esetén 7500 Ft 9000 Ft
Sportiltozo aprilis 15 — oktober 15 O Ft 8.000 Ft
Sportéltézd oktéber 16— dprilis 14 OFt| 16.000 Ft
Gardzgsok bérleti dija 3000 Ft 4000 Ft
Gyogyszertar bérleti dija 17000 Ft| 18000 Ft
Osszkomfortos lakds Ft/m2 335Ft 350 Ft
Komfortos lakds 290 Ft 300 Ft

Adohatralékok

Nagyon nagy gond, hogy november elejéig a helyi és
atengedett kozponti adék (kommunalis ado, ipartizési ado,
stlyado) 25%-a nem folyt be. Ez t6bb mint 7 millié Ft
kintlévoséget jelent, ami egy 100 millios koltségvetésnél
finanszirozhatatlan.

A kommunalis adokbol fizetjik a szemétszallitast,
kozvilagitast, fiinyirdst, hotolast. Azt, hogy a dijak
beszedését az Onkorményzat végzi, a Deponia jelentds
arkedvezménnyel honoralja. Ha nem tudjuk a nem fizet6kt61
behajtani a kommunalis ado6t, nem marad mas valasztas,
mint ,,attolni” a problémat a Depdniara (miként tették azt a
kornyezo telepiilések), ami viszont a 10-15%-0s dragulast
jelentene a lakossagnak. Erdemes lenne tehat megprobalni a
jelenlegi rendszert fenntartani.

Az Onkorményzat déntése értelmében az adohétralékosok
2011.01.31-ig haladékot kapnak. Aki a fenti hatariddig
megfizeti az adotartozasat, annak nem kell késedelmi
potlékot fizetnie. A januar 31-ig be nem folyt adok
behajtasardl a jegyz6 koteles gondoskodni.

Vorosiszap katasztrofa

Csakberény Kozség Onkorményzata csatlakozott a Fejér
Megyei Kozgytilés altal kezdeményezett gytijtéshez és
100.000 Ft-tal tamogatta a vorosiszap katasztrofa
karosultjait.

orondi, oreghegyi konténerek

Evek ota gond, hogy a kiilteriileti konténerekbe keriil6
szemét nagy része nem a sz016sgazdaktol szarmazik, hanem
a kornyez6 telepiilések lakoéi hordjak ide. A konténerek
nagyon gyorsan megtelnek, és sokszor éppen azok nem
tudjak Oket hasznalni, akik az {iritést fizetik.

Konzultaltunk a kérdésben a Depdnia szakembereivel.
Tobb lehetséges megoldas is felmeriilt. (a 4 m3-es
konténerek lecserélése egy kobméteres konténerekre vagy
kis kukak bevezetése, esetleg =zarhatdé hulladékudvar
kialakitasa). Az év elején szeretnénk lakossagi férumon
atbeszélni az  ¢érintett  telektulajdonosokkal, melyik
megoldast probaljuk meg.

Kébor kutyak

Az elmult két hdnapban sokan jelezték, hogy a telepiilésen
sok az utcakon csatangold kutya, amelyek sokszor bandakba
verddve riogatjak a jarokeldket vagy a buszra varakozokat.
Ezek egy része varosiak altal kidobott allat, mas része
csakberényi kutya.

Tisztelettel kérlink minden kutyatulajdonost, gondoskodjon
arrél, hogy kutyaja ne tudjon a kertb6l kiszokni. A kobor
ebeket a kistérségi onkormanyzatokkal szerzédésben 1lévé
gyepmester kiméletesen befogja és a székesfehérvari
menhelyen valo két hetes megfigyelés utan gazdat keresnek
nekik.




Nyert a ,,Tudatos Csakberény” palyazat

Az el6z6 képviselbtestiilet altal benyujtott KEOP-6.2.0/A/09
kédszamu palydzat pozitiv elbirdlasban részesiilt. Ennek
keretében a jové év elején a programra jelentkezett 250
csakberényi csalad 600 literes komposztaloladat kap
téritésmentesen, valamint részt vehet a komposztalasrol
sz6l6 oktatason. A palyazat 95%-ban tamogatott, a
teleptilésnek minimalis pénzbe fog keriilni. Bizunk benne,
hogy a hazi komposztalas fellendiilésével az 6szi avarégetés
miatti levegdszennyezés jelentésen csokkenni fog.

Szocialis faprogram

Tobben jelezték, hogy nem tudtak felkésziilni a télre és
nincs tiizeldjiik. Rajtuk prébalunk segiteni azzal, hogy
kijeloliink egy-egy szakaszt az utakat 6vezé dnkormanyzati
tulajdonu fasorokbol és a teriilet kitisztitasaért cserébe a
raszorultak elvihetik a kitermelt faanyagot. A programra
irasban lehet jelentkezni az Onkormanyzatnal. A kérelmeket
a szocialis bizottsag biralja el.

Tippek: Hogyan tudja tamogatni az Csakberényt?

- Ha még nem tette meg, jelentkezzen be csékberényi
lakosnak! Az éllam lakosonként 36.600 Ft normativ
tamogatast ad a telepiilési dnkormanyzatoknak.

- Hozza at vallalkozasat Csakberénybe és fizessen itt
iparlizési adot! A telepiilések nagy részén 2% az
ipariizési ado, Csakberényben ez most 1,7% lesz. A
kivetett iparlizési adobdl ugyan 1,4%-ot elvon az
allam, de 0,3% itt marad.

- Gy6z6djon meg rola, hogy gépjarmiive forgalmi
engedélyében  csakberényi cim  szerepel! A
gépjarmiivek sulyaddja (mint atengedett kozponti ado)
a teleplilési Onkormanyzatot illeti meg. Ezt az
adonemet mindenképpen fizetni kell, miért ne tenné
akkor itt?

dr. Vécsei Laszlo
polgarmester

ELOHELY REKONSTRUKQIOS BERUHAZASOK
A VERTESI NATURPARKBAN

A Pro Vértes Kozalapitvany 25 éves tapasztalatokon alapulod
¢él6hely-fejlesztést végez a Csikvarsai-réten. Csakvar és
Csakberény kozigazgatasi terliletén, mintegy 630 ha
kiterjedésti teriilet komplex vizrendezését, rekonstrukciojat
valositja meg az ,ElShely-rekonstrukciés beruhazasok a
Vértesi Natarparkban” elnevezésti, KEOP 3.1.2. tamogatast
projekt.

A Pro Vértes Kozalapitvany 2010. oktoéber 28-an
(csiitortokon) a  Geszner-hdzban tartotta a  projekt
nyitérendezvényét, melynek keretében Viszld6 Levente
ismertette a Csikvarsai-rét 25 éve tartd élohely- fejlesztési
munkalatait, valamint bemutatta a program Iényegesebb
elemeit és jovOobeni lehetdségeit. A részvevok terepszemlén
kozelebbrol is megismerkedhettek a jelenleg folyo
rekonstrukcios munkalatokkal.

A projekt célja, a korabbi természeti allapot visszaallitasa, a
meglévd vizes élohelyek rekonstrukcidja, ezzel a teriileten
1évo értékes természeti értékek védelme és fenntartasa.

A csakberényi Oreg-t6 a telepiiléstdl délre talalhatd
forrasok kornyékének egykori kimélyitésével keletkezett.
Vizét a Vértes labanal fakadd iddszakos forrasok
biztositottak. 2004-ben a Duna-lpoly Nemzeti Park
Igazgatosag és a Pro Vértes Kozalapitvany egy kis vizes
¢lohelyet alakitott ki az egykori té6 helyén. Az elmult
idészakban a banyaszat felhagyasa utan a karsztvizszint
folyamatosan emelkedett, igy a Vértes kornyéki forrasok

egy része ismét aktivva valt. Az Oreg-t6 kornyékének
rekonstrukcidja 1) lehetdségeket teremt a  térség
biodiverzitasanak  novelésében és a  szabadidds
tevékenységek helyszinéiil is szolgéalhat. A

mederrendezéssel egy 1m-es atlag vizmélységli tavat
alakitunk ki, melynek alsé végén egy keresztgerendat , egy
vizszintszabalyozot és egy lelirité miitargyat épitiink.

A csakberényi Oreg-t6 rekonstrukcidjaval a mintegy 1,5
hektaros vizfeliileti t6 mellett még egy mintegy 4,5 hektaros
teriileten alakulnak ki vizes él6helyi feltételek. A szabad
vizfelilet és a kornyezetében 1évé fas teriilet vizi
madaraknak lesz idedlis élohely fészkeld és taplalkozasi
lehetéségekkel.

A csakberényi Oreg-té rekonstrukcidjaval nemcsak
természetvédelmi szempontoknak tesziink eleget, hanem
padok és szalonnasiité kialakitasaval kedvelt latogatohellyé
is valhat a kornyék a helybéliek és a kikapcsolodni vagyo
turistak szamara.

Pro Vértes Természetvédelmi Kozalapitvany
8083 Csakvar, Kenderesi u.

Tel.: 22/354-420

www.provertes.hu
E-mail:provertes@provertes.hu

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
az Eurépai Unié Regionalis Fejlesztési Alap
tarsfinanszirozasaval valosul meg.

* X % :
: UMFT infovonal:
* 06 40 638 638

nfu@nfu.gov.hu, www.nfu.hu

*
*
*

Befektetes ajovibe @
4‘;.—4';

Uy Mgzt



mailto:nfu@nfu.gov.hu

CSAKBERENY KOZSEG 2011. EVI RENDEZVENY TERVE

Rendezvény

Varhato idopont

Varhaté helyszin

Szervezo

Dorottya bal 2011.02.12.. Miivel6dési Haz Csakberényért Alapitvany
Marcius 15. megemlékezés koszortzassal, 2011. 03.11. Iskola, dnkormanyzat
iinnepi miisorral

Jotékonysagi OVIS nap a tanyan 2011. 04.02. Orond puszta Ovoda

Borverseny + bal (borarveréssel az dvodaért) 2011. 04. Vértes Gyongye Vendéglo Vértesalja K. Hegykozség
Husvéti tojasguritas 2011. 04.16. Péaskomi dombok Nefelejcs Egyesiilet
Majalis 2011. 05. 30. Miivel6dési Haz Tiizoltok, Polgarérok

- majusfa allitas Onkorméanyzat

- batyus bal

Martir papok emlékére...
Emlékmiisor, koszorizas

2011. jalius 10.

Emlékmii, alsé iskola

Egyhazak, 6nkorményzat

Retye-Rutya tabor Julius 25-29. Also iskola Nefelejcs Egyesiilet

Falunap 2011. 07. 30. Focipalya Csakberényért Alapitvany -
Onkorméanyzat

Betyar nap 2011. 08.13. Focipalya Tokics Mihaly

Szt. Istvan, az allamalapité - az Gij kenyér iinnepe | 2011.08.19. Onkorméanyzat

Bornap 2011.09.24. Orond sz616hegy Vértesalja K. Hegykozség

Oregek napja 2011. 09. Miivelddési Haz Voroskereszt

Megemlékezés Az 1956-o0s forradalomrol 2011. 10.21. Katolikus pardkia Onkormanyzat, iskola

Marton napi bucsu 2011.11.13. Meran park Onkorméanyzat

Adventi jatszohaz-felndtteknek (asztaldisz, 2011.11.25. Ovoda Ovoda

koszort készitése)

Adventi gyertyagyujtas 2011. 11.27. dec.4- Nefelejes Egyesiilet

11-18.

MEGEMLEKEZES AZ 1956-OS FORRADALOM UNNEPEROL

Gyonyori szép, napsiitéses idében gyiilekeztiink a katolikus

pardkia frissen kicsinositott, viragos
méltoképpen megiinnepeljiik  oktdber
iinnepiinket.

udvaran, hogy
23.-at,

nemzeti

A szokasosnal tobben 0Osszejottiink, hogy emlékezziink
oktober 23. héseire.

Nemzeti Himnuszunk kozods eléneklése utan a moéri Dr.
Zimmermann Agoston Altaldnos Iskola tanuléi adtak
szinvonalas misort. JO volt hallgatni a tisztan csengé éneket
és a — felkészitd tanarokat dicsérd — jol felépitett produkciot.
Ezutin Korosi Odon alpolgarmester visszaemlékezését
hallgathattuk 1956. oktober 23-r6l.

Sokunk szamara ezért is volt megrendité az eldadas, mert
mint a kort megéld szemtan mesélt a forradalom napjairol.
A fiatalok nagy odafigyeléssel hallgattak szavait.

Az eléadas utan Mahr Zoltan — volt csakberényi lakos —
sajat versét adta el6 1956 martirjainak tiszteletére. A
kegyelet koszoruinak és viragainak elhelyezését kovetden a
Szdzat kozos eléneklésével zartuk az linnepséget.

i

Ugy gondolom, hogy szép tinnep volt, mélté 1956 héseihez.
Koszonet érte a szervezOknek!

Csakberény, 2010. oktober Tollas Ferencné

KEPVISELOI FOGADOORA

TORO GABOR (Fidesz) orszaggyiilési képvisels6 FOGADOORAT tart

a Polgarmesteri Hivatalban december 17-én 17-18 6ra kozott.

Tisztelettel varja az érdekloddket!




0SZ AZ OVODABAN

,,OKktdber, ber-ber-ber,
Fazik benne az ember.”

A hoénap elején a Meseerdé Babszinhaz latogatott el az
ovodaba, Kipp-kopp, a gesztenye gyerek erdei kalandjait
lathattak a mi gyerekeink.

Az igényes, sz¢ép diszlet és a babok, valamint az eléadasmod
is elvarazsolta a gyerekeket, igazi élményt nyujtva
szamukra.

A mindennapi tevékenységekben a hoénap végi DOmotor
napra késziiltiink. Csakberényben régen ilyenkor volt a
behajtas — a marhdkat, baranyokat ezen a napon terelték be a
téli szallasra. Ezt jatsszuk el ilyenkor, jatékos formaban.
Vendégeket is vartunk — a fehérvarcsurgdi 6vodasokat, az
elsé osztalyosokat és a leendd kis ovisokat hivtuk meg.
Mindenki megtalalta a neki vald elfoglaltsigot ezen a
napon- a baranyok behajtasa utan kiilonboz6 ligyességi
jatékokkal, kézmiives tevékenységekkel tolthették az idot
kicsik és nagyok egyarant. A napot tanchazzal zartuk, az
Alba Regia Tancegyiittes legényei segitettek ebben.

S hogy a nap igazan kerek legyen, Rideg Gabor jovoltabol
igazi baranyokat is etethettek, simogathattak a gyerekek az
udvaron rogtonzott karamban.

Az iskolaba készil6 nagyokkal elmentiink az oktober 23-i
megemlékezésre, ,linnep lesni”— megnézni, hogyan
tnnepelnek a nagyok. Azt hiszem, kell, hogy lassak
mindezt. Igaz, a tartalmat még nem értik, de az Unnep
hangulata megérintette dket.

Aztan egykettdre j honapot irtunk.

,November, ber-ber-ber,
Morcos, borus vénember.”

A Dbticsu hete ,libas hét” az dvodaban, a Marton naphoz
kotddo libas szokasok, jatékok, hagyomanyok jelennek meg
ilyenkor a tevékenységekben.

Ovodai életiink programjai a négy évszak hagyomanyaira,
jeles napjaira épiilnek, igy az évszakokhoz kotédden
koncertet is szerveziink a gyerekeknek. Most november 10-
én a Kakics Zenekar jart nalunk, Tarnok Akos vezetésével.
A hangulatos, mesével, jatékos hangszer bemutatoval
tarkitott népzenei barangolason Mez6foldt6l egészen a
moldvai csangokig jutottunk a dalok, a zene szarnyan.

A fonds (két) hétben a cérna¢, fonalé, madzagé, spargaé volt
a fOszerep. Fontak, pokhalot szottek, kodrmocskéztek,
tekertek, szoges képet készitettek, s6t, Udvariné Boriska
néni segitségével a horgolast is kiprobalhattak a gyerekek
ezekben a napokban.

A legjobban vartak azonban a ,cérna teker6t”, amikor az
egész csoportszobat befonhattak. Ilyenkor minden kisgyerek
kap egy gombolyagot, s ahova tudja, oda fiizi, tekeri. A
legjobban azt szeretik, amikor mar szinte csak kuszva lehet
kozlekedni a ,,pokhald” alatt. Aztan johet a bontés... J6
jaték, otthon is ki lehet probalni. Csak egy Oreg
fonalgombolyag kell hozza.

November 17-én o6torai teara hivtuk a sziiléket. Ez
tulajdonképpen egy rendhagyé sziildi értekezlet, ahol

kotetlen  beszélgetés  formdjaban, egy  kis  tedt
»szircsolgetve”, kekszet csipegetve megbeszélgetjiik a
mogottiink és az elottiink allo dolgokat, gondokat, 6romoket,
nehézségeket, lehetdségeket... Szép szammal voltunk,
remélem, legkdzelebb még tobben lesziink. Ja, és a
szililékkel is kiprobaltuk, hogyan kell kdzdsen pokhalot
sz6ni, aztan visszabontani. Ugyesek voltak!

A fonods héttel és tanchazzal zarult az 6szi linnepkor. Azt
mondja a szolas, ,,Andrés zarja a hegediit” (november 30.).
Zenével, tanccal, vigsaggal foglalatoskodni aztdn ezutan mar
nem szabad, hiszen kezdddik a csendes Advent idoszaka,
amely kardcsonyig tart.

Hirdettiink adventi jatszohazat a sziiloknek, sajnos olyan
kevesen érdekldédtek, hogy ez most elmaradt. A
csoportokban azonban készitettiink koszorat, amelyen a
gyertyak meggyujtasaval jelezziik az adventi id6 mulasat, az
tinnep kozeledtét.

Miel6tt azonban decembert irtunk volna, kedves latogatdink
voltak az 6vodaban.

A 4. osztalyosok jottek, Schiiller Martika tanitdé nénivel,
hogy iskoldba csalogassdk a nagyjainkat. De nem
akarhogyan am! Szinhazat csindltak, bedltozve, kifestve,
szépen beszélve, vidaman énekelve...Orom volt nézni Oket.
Koszonjiik az élményt!

,December, ber-ber-ber,
Laban all a héember.”

Hat, bizony a ho is megérkezett, igy kezdédott a téli
tinnepkdr.

Varjuk a Mikulast, késziilink a nagyokkal az adventi
gyertyagyujtasra, ahol az iskolasokkal kdzdsen adunk kis
miisort.

December 13-an Luca napjan a nagycsoportosokkal
Fehérvarcsurgora megylink — Luca napi jatszoba hivtak
benniinket.

Minden napra bOven akad tennivalonk — festiink, vagunk,
ragasztunk, énekeliink, rajzolunk — téli hangulatot
varazsolunk az 6vodaba, meghivot, ajandékot készitiink az
tinnepre, hiszen vendégeket varunk. A nagyik karacsonyan
(december 21-én) a nagysziilokkel, majd december 23-an
délel6tt a gyertyafényes kardcsonyon a sziilokkel, tesokkal
¢és a Kakics Zenekar betlehemes zenés jatékaval tinnepeliink.
Aztan december 24-én bezarjuk az ovit és majd csak jovore
nyitjuk ki! 2011. januar 3-an.

wKardcsonyi gyertydak

melengessék szivedet,
Ki ne aludjék belole

Sohasem a szeretet.”

fgy kivanunk Mindenkinek boldog, békés iinnepeket,
sok-sok szeretetet!

Safran Andrasné
¢és az Ovoda Dolgozoi




ISKOLAI KRONIKA

Harom honap nem sok egy ember életében, de sok tud lenni
egy iskolaséban. Szeptember — vagyis a tanévkezdés — 6ta
ennyi 1d6 telt el iskolai életiinkbdl. A legutobbi
beszamolomban a tanévkezdésrdl, az iskolai életiink elso
heteir6l, munkaterviinkrdl adtam hirt, és azzal fejeztem be,
hogy ,,ott vannak a hétkdznapok, amikor ,,csak” tanulunk az
iskolaban.”

Ugy gondolom, hogy van mir8l beszamolni. Oktober 6-4n
osztalykeretekben emlékeztiink meg az aradi vértanukrol,
majd oktober 22-én részt vettiink az 1956. oktober 23.-i
évforduld tinnepi megemlékezésen.

Oktober 28-an Kincsesbanyan jartunk 3 tanitvanyunkkal, az
ottani  altalanos iskola Kazinczy-napok alkalmabol
meghirdetett als6s komplex tanulméanyi versenyén. A
megmérettetésen 14 iskola didkjai vettek részt. Kis
csapatunk — Racz Barnabas 2. osztalyos, Brunner Bertalan 3.
osztalyos és Rideg Judit 4. osztalyos tanuld — az el6kel6 4.
helyezést érte el! Gratulalunk a szép teljesitményhez!
Ezutan kovetkezet a felkésziilés a moéri Zimmermann
Agoston Altalanos Iskola altal meghirdetett
mesevetélkedére. November 15-én aztan eljott a ,, Tal az
Operencian” mesevetélkedd napja, melyre 4 fs csapattal
neveztiink. Nagy oromiinkre a hét csapatbdl, holtversenyben
a moéri Radnoti Miklos Altaldnos Iskolaval, az elsd helyen
végeztek tanitvanyaink. A gybztes csapat Brunner
Bertalanbdl, Novak Bencébdl (6k 3. osztalyosok), Gyuricza
Lucabdl ¢és Rideg Juditbol (6k 4. osztalyosok) allt.
Teljesitményiiket itthon igazgatoi dicsérettel jutalmaztuk. S
természetesen ne feledkezzink meg a két felkészitd
kollégarol sem: kdszondom Laszlo Lajosné 3. és Schiiller
Marta 4. osztalyos osztalyfonokdknek a sikeres felkészitést!
(Errél az eseményrél a Fejér Megyei Hirlap november 18-i
szamaban fényképes tudositast is olvashattunk!)

Orommel irom le, hogy jo dolog csakberényi diaknak és
pedagogusnak lenni!

Novemberben tantestiiletiink valamennyi tagja 30 Oras,
zardvizsgaval zarulo, tanusitvanyt ado tovabbképzésen vett,
illetve vesz részt. Hairman az SNI-s (sajatos nevelési igénytl)
tanulokkal valod foglalkozas rejtelemibe mélyedtek el, egy
kolléga a Mozaik Tankdnyvkiaddé Mddszertani megujulés
cimili tovabbképzésére jar (ennek a tanfolyamnak a fele
zajlott le eddig, a masik része majd a tél végén folytatodik és

fejezédik be). Mivel a tanfolyami orak hét végeken voltak,
igy nem kellett helyettesitésrél sem gondoskodni.

November utolsé két hetében ,,iskola hivogatot” tartottunk
az 6vodaban. Els6 alkalommal a leendd els6 osztalyos tanitd
néni, Schiiller Marta latogatott el az é6vodasokhoz, masodik
alkalommal a 4.-es osztalyaval kozosen mentek a kicsikhez
egy kis kedvcsinalé miisorral. A kedvez6 fogadtatashoz az is
hozzajarult, hogy nagyszerti arcfestéssel érkezett az osztaly
az oviba, melyért koszonet Matyasné Erikanak a segitségért!
Megkeresett benniinket a Selector Elektronikai Termék
Ujrahasznosité K, szervezziink elektronikai
hulladékgyiijtést (a cég képviseldje tigy nyilatkozott, hogy
»~minden, amin vezeték van...”) az iskolaban. December 3.-
ra hirdettiik meg az akciot, melyért iskolank a céggel tortént
Tamogatasi szerzédésben foglaltak értelmében ,az iskola
felszereltségének javitdsara, a tanulok iskolan kiviili
tartalmas szorakozasanak eldsegitésére” a Kft-t6l 20 ezer Ft
tamogatast kap.

Advent masodik vasarnapjan az 6vodaval kozosen adunk
misort a Falu karacsonyfdjandl, a szeretetvendégséget a
Voroskereszt és a Nyugdijas Klub helyi szervezetei adjak.
Koszonet érte! Hétfon szintén az dvodasokkal egyiitt varjuk
a Mikulast. Az ajandékozasban a Sziildi Munkakdzdsség
mikodik kozre. Koszonjiik!

December 11-én, szombaton — igazodva az altalanos allami
munkarendhez — nalunk is munkanap lesz. Majd december
21-én, a téli sziinet eldtti utolsd tanitdsi napon karacsonyi
iinnepélyt tartunk iskolankban. Az iinnep szebbé tételéhez
szintén a Sziiloi Munkak6zosség jarul hozza. Ezt is nagyon
koszonjik!

Végezetiil kiilon koszonjiik Fiigediné Nagy Rozsanak, hogy
egy csodaszép adventi koszorGival és mézes siiteménnyel
ajandékozta meg iskolankat!

Ehhez Kkapcsolédéan Kkivanok mindenkinek boldog
karacsonyt, kellemes iinnepeket és sikerekben gazdag uj

esztendot!

Csakberény, 2010. november 28.

Borbély Jozsef tagintézmény vezetd

58. OSZI SPARTACUS KUPA
NEMZETKOZI TAJEKOZODASI FUTOVERSENY
Csakberény, 2010. november 6-7.

Sikeresen zarult a Tabani Spartacus Sport és Kornyezetvédo
Egyesiilet altal szervezett 58. Oszi Spartacus Kupa kétnapos
nemzetkozi tajékozodasi verseny.

A 714 indul6bdl tobb mint 200 volt a kiilfoldi résztvevok
szama (a svéd World Wide Orienteering csoport 99 fével

indult), de a szparisok is jelentds Ilétszdmot (66 f0)
jelentettek.

Gyonyorl idében, gyors palyakon zajlott a verseny.

Asztalos Zoltannak koszonhetéen a Spartacus kupa
kozvetitését ¢loben lehetett hallgatni a verseny honlapjan, a
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versenyen késziilt fényképek valamint az eredmények pedig
azonnal felkertiltek a verseny honlapjara.

A folyamatos internetes eredménykozlés, a helyszini
riportok a beérkezd versenyzdkkel, a nagy rendezvénysator
segitették a jo hangulatot a latvanyos célteriileten, a régi
focipalyan.

Dr.Vécsei Laszlo polgarmester volt a verseny fovédnoke,
igy dijakat is ajanlott fel a legjobbaknak, amit négy
kategoériaban osztottak ki.

A dijak atadasira én kaptam a megbizast Polgarmester Ur
akadalyoztatdsa miatt.

Es itt kezdédik az én torténetem. ..

Valaha az életemben meghatarozé szerepet toltott be a
tajfutas, ifjisagi valogatottként fejeztem be az aktiv
sportolast.

Hat hogy néz az ki, hogy csak gy kimegyek, atadom a
dijakat, aztan ennyi...

Izgatottan kerestem el6 a szekrény mélyén 6rzott legutolsod
futd szerelésemet, a tajolomat, aztan beneveztem a
versenyre. A rajtban, amikor a térképet a kezembe vettem,
olyan volt, mintha a mult héten versenyeztem volna
utoljara... (pedig azdta mar vagy 20 év eltelt)

Végig futottam (no, ez azért tulzas, inkdbb kocogtam!) a
palyat, jol ment a tajékozodas, gydnyort volt az idd, s az
eredményhirdetésnél Monspart Saroltaval egyiitt adtuk at a
gyOzteseknek a dijakat . (Valogatott koromban 6 volt a
szovetségi kapitanyom, ¢ a 2010. évi Prim Dij sport

terilletén az egyik jelolt - tajfuto vilagbajnok, a
szabadid@sport népszerisitésének egyik meghatarozo hazai
képviseldje)

Sok ismerés arc, egykori versenytarsak, akikkel felfedeztiik
egymast, emlékek, élmények.

A teljesitményemet nem a versenyidében és helyezésben
mérem — egyszerlien legy6ztem dnmagam, végig csindltam,
amibe belekezdtem, még nehézségek aran is. Egyszertien jol
esett!

Ennyit a nosztalgiarol!

Egyébként rajtam kiviil mas is képviselte a falut a versenyen
— Takécs Csaba aktiv versenyzoként F45 kategoriaban az 5.
helyen, mig Toth Lajos (Csoszi) F50 kategoridban a 15.
helyen végzett. Gratulalok!

Fotdk és bévebb informacio:
www.tabanispartacus.hu/tajfuto/2010/oszi/hirek.htm

Safran Andrasné

MADARBARAT ISKOLA ES OVODA CSAKBERENYBEN

A Pro Vértes Természetvédelmi Kozalapitvany legrégebben
elkezdett programjai kozott szerepel a madarvédelem, mely
els6sorban a veszélyeztetett, fokozottan védett ragadozo
madarak  allomanyanak mentését tiizte ki  célul.
Eroéfeszitéseink sikerességének bizonyitéka, hogy e madarak
allomanya napjainkra  stabilizalodott a  térségben.
Csakberény térsége kiemelkedd jelentdségli e tekintetben,
hiszen 1928-ban innen irtak le a parlagi sasok Csonka
Magyarorszagon torténd fészkelését.

Alkalmazott moddszereink kozott fészekmegdrzések, téli
madaretetések illetve miifészkek épitése szerepelnek. E
specialis feladatok mellett a tarsadalom széles rétegei
szamara népszerusitjiik a madarvédelem tigyén keresztill a
természet megovasara iranyuld erbfeszitéseket. Hossz évek
alatt sikeriilt egy olyan haldzatot kiépiteniink, ahol
maganszemélyek, intézmények legkiilonb6z6bb
korosztalyb6l 4ll6 résztevéi minden télen az altalunk
téritésmentesen biztositott eleséggel latjak el a lakohelyiik és
kornyékén €16 madarakat.

E tevékenység jelentésége messze tilmutat a madarvédelem
fontossdgan, hiszen halézatunk legtobb tagja nyugdijas, akik
koziil sokak szdmara az etetdre jard6 madarvendégek jelentik
a  mozgalmassdgot és  szint  visznek a  téli
egyhangusagba.Minden évben 6rommel varjak és fogadjak
madareleséget kiszallitd6 munkatdrsainkat. Szeretettel varjuk
a csakberényi madarbaratok csatlakozasat is a programhoz!

Ehhez a halozathoz az idei évben csatlakoztak a csakberényi
kozoktatasi intézmények is. Az egyiittmiikddés keretében
oduk és madaretetdk keriilnek kihelyezésre a csakberényi

madarbarat iskola és 6voda udvaran, ahol a lelkes gyerekek
is figyelemmel kisérhetik majd a nalunk teleld, (itthon
marado és hozzank érkez6) madarak életmaddjat.

Tavasszal szeretnénk folytatni természetvédelmi, kologiai
és oktatasi tevékenységeinket ezekben az intézményekben.
Szakmai el6adasokat, madargylirizd taborokat tartanank,
ahova minden érdekl6dot szeretettel varunk. A Boglartanya
Erdei Iskolank pedig tavasztol- Oszig varja az iskolas és
6vodas csoportokat.

Csakvar, 2010. 12.09.

dr. Vécsei Laszlo

polgarmester

Viszl6 Levente
Pro Vértes Természetvédelmi
Kozalapitvany kuratoriumanak elndke
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A MORI KORHAZ ELERHETOSEGEI

Tajékoztatjuk Onoket, hogy a Mér Varosi Kérhaz-RendelSintézet
szakrendelései az alabbi modon kozvetleniil hivhatoak.
Kozvetlen hivoszamok: 407-117

407-118

562-042

562-390

Mozgdsszervi szakrendelések

Reumatologia

Ortopédia

Sebészet, Traumatologia

Fizikoterapia

Gyogytorna

nyomogomb leiras
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Egy szinttel feljebb a meniiben

1 Kartonozé - bejelentkezés az eldjegyzésekre

Egyéb szakrendelések

Altalanos kartonozo

Négyogyaszat

RTG kartonozo

Fiil- orr- gégészet

Labor kartonozd

Szemészet

Tiid6gyogyaszat-allergologia el6jegyzés

Gyermekgyodgyaszat
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Visszalépés a fémeniibe

Borgyogyaszat

Haziorvosok

Ideggydgyaszat — addiktologia

Dr. Hatalyak Dezsd

ool ||l W|IN]|F

Egy szinttel feljebb a meniiben

Dr. Juhasz Eva

Diagnosztika

Dr. Pohl Tamas

Rontgen — Ultrahang

Dr. Fabry Péter

Laboratorium

Dr. Bezsila Andras

Egy szinttel feljebb a meniiben

Dr. Mayer Klara

Visszalépés a fomeniibe
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Visszalépés a fémeniibe

Egyéb

3 Rendelések

Rendelbintézet vezetd asszisztens

Belszervi szakrendelések

Gyogyaszati segédeszkoz bolt

Belgyogyaszat

Lampert optika

Kardiologia

Ol W | N |

Visszalépés a fomeniibe

Gastroenterologia

EKG - terheléses EKG

Diabetologia

Tiidogyodgyészat-allergologia

Ideggyogyaszat

Urologia

Ol | N | ||| W[DN|F

Egy szinttel feljebb a meniiben

Kérjiik, hogy nyomdégombos késziilékiikkkel a fentiek szerint
tarcsazzak a megfeleld szakrendelést. Egyiittmiikodésiiket
megkdszonve.

Békés karacsonyt és boldog ujévet kivan:

Varosi Korhaz-Rendeldintézet
8060 Mor, Korhaz u. 21. Pf. 31.
E-mail: igazgato@morkorhaz.hu
Tel.: 22/407-119. Fax: 22/562-100.

MI A MANDALA?

Vajon mi késztet embereket arra, hogy a spiritualis utra
1épjenek?

A stressz oldasanak egyik, szamomra igen kedves formaja a
mandalafestés. Mi is az a mandala? Sok formaja 1étezik; a
buddhizmus, kereszténység, indian kultara abrazolasai a
legismertebbek. Minden kultara és civilizacié hasznalta a
kor szimbolumot. Ugyanis a mandala:- szanszkrit sz6, kort
jelent. A mandala festés: A teljesség, a belsd egyenstly és az
erd felismerésén keresztiil tud benniinket megnyugtatni,
ellazitani, kreativ energidkat mozgositani, gyogyitani, a
csodas formak és szinek millidrdjai pedig segitenek kifejezni
onmagunkat, érzéseinket megélni, sziirke hétkéznapjaink
oromei és kudarcai, fesziiltségei festés kdzben lathatatlanul
feloldédnak a formak és szinek valtozatos vilagaban, és
energiaval, alkotoerdvel, jo kedvvel, tenni akarassal téltenek

fel. Az alkotas folyamata mar Onmagaban véve is egy
meditacids folyamat.Oriilok, hogy megismerhetem a 16t
spiritualis oldalat az ezotéria, mandalafestés, masszazs
segitségével.

Csend, halk (relaxacios) zene, a mécses apro langja, a
fiistolo keleti illata, fehér papirlap, szines ceruza vagy filc, s
a szabadon dolgozd kéz kort rajzol, szineket valaszt, s a
vonalak maguktol formalédnak, gondolatok ébrednek, s
jelennek meg a papiron.....

Tudatalatti

Kozéppont
Személyiség

A kozéppontbol ered minden, innen kezdiink szinezni is
Boz6 Maria




KIT UNNEPELUNK KARACSONYKOR?

»-..megjelent a mi tidvozitd Isteniink josaga és
emberszeretete...” /Pal apostol Tituszhoz irt
levele 3.rész 4.vers/

Arra a kérdésre, hogy mit {innepeliink karacsonykor
bizonyara sokféle valasz sziiletne. Feny6fatol ajandékokon
keresztiil a szereteten at egészen a kis Jézuskaig tobb dolgot
is mondananak az emberek, ha a kardcsony iinnepének az
okara kérdeznénk ra. A sokféleség mogott bizonytalansag
van. Nem tudjuk mi, avagy ki a karacsony lényege, mit vagy
kit is kellene iinnepelni. Miért lett a karacsonybol szeretet
iinnep, Télapd meg Mikulas? Evekkel ezelétt tortént, hogy a
parokia el6l karacsony kozeledtével valaki lefiirészelte a
feny6fa felsd részét. Nincs ennél szomorubb latvany! A mi
vilagunk hasonloképpen tett kilopta a karacsony kozepét,
lényegét. Karacsonybol éppen az tint el, akinek
sziiletésnapjat kellene iinnepelni Jézus Krisztus az €16 Isten

Fia. Ha maradt is valami istenb6l az innepre az maximum a
kisded Jézuska. Befektettiik a jaszolba, bolcsébe és O6rok
gyermekségre itéljik, mert igy kényelmesebb nekiink
Istenre gondolni, vele szembenézni, torédni.

A polyas baba nem tud beszélni, ezért nem szol bele az
¢letliinkbe sem.

Pal apostol a Titushoz irott levelében egy gyonyorii szép
Oskeresztyén himnuszt idézve irja le, hogy kicsoda Isten, mit
is tett értiink. Ahhoz, hogy az linneplésiink ne csak muld
hangulat legyen meg kell ismerniink igazan azt a Jézus, akit
innepliink. Ha belepillantunk Oszintén szive szeretetébe,
akkor nem csak a kardcsonyunk hanem egész életiink massa
lesz.

Pal apostol levelében elmondja mi az Isten
cselekvésének az oka és a célja, éppen azért, hogy
megismerhessiik kicsoda az akirél bizonysagot tesz.
,...megjelent  a mi  didvozitd  Isteniink  josaga  és
emberszeretete...” Karacsony csoddja ez. Istent nem nekiink
kell kitalalni, nem régi proféciakbol kell kikdvetkeztetniink,
hogy kicsoda O és mit akar tenni, mert megjelent, lathatova
valt, meg mutatta magat Jézusban. Kideriilt réla, hogy nem
egy konyortelen uralkodo, nem is szigorii €s haragos bird,
nem is egy folyton teljesitményt elvaré fondk és még csak
nem is egy kedvesked6 oOreg Ur, hanem olyan aki
emberszeretd, josagos €s egylitt érz6. Milyen nagy szeretet
kellett ahhoz, hogy egysziilott fiat elkiildje ebbe a vilagba.
Jézus életén at csak jot cselekedett: betegeket gyodgyitott,
enni adott az éhezéknek, vigasztalta a gyaszolokat, reményt
adott a kétségbejutottaknak. Minden mozzanata és szava
arra iranyult, hogy bardtunk, tarsunk legyen.

Jézusra figyelve felismerhetjiikk, hogy Isten jo, elmegy a
szazadik elveszett barany utan is. Isten szeret minket
mindennél ¢és mindenkinél jobban! Nemcsak Isten
cselekedetének az oka valik egyértelmiivé, hanem a célja is.
Miért lett az Isten emberré? Azért hogy megvaltson
biineinkb6l. A biin pedig nem mas hianya annak, ami miatt
minden évben alig varjuk a karacsonyt. Mert vagyunk a

szeretetre, hiszen a hétkdznapokban csak ridegség és k6zony
vesz koriil, vagy legfeljebb onszeretetre jut erénk. Vagyunk
a békességre, mert a mindennapok telve vannak haraggal és
irigységgel.

Szeretnénk baratainkkal, szeretteinkkel kozdsségben lenni,
de nincsen egymasra idénk. Célt tévesztettink a fontos
dolgokat felcseréltiik valami masra ¢és szép lassan
boldogtalan és szintelen lesz az élet. Mar csak a karacsony
fénye, csillogasa ad némi melegséget. Ebb6l a helyzetbdl
akar Jézus kihozni minket. Ugy érezziik magunkat sokszor,
mint a hires graffiti iréja: ,,Allitsitok meg a vilagot. Ki
akarok szallni!” csak azt nem tudjuk, hogyan csinaljuk.
Jézus erre ad megoldast, ezért lett emberré, hogy ne kiszallni
akarjunk, hanem maradni és szeretni, boldogga lenni és az O
orszagaban keriilni.

Abbis sah perzsa uralkodorol szol a kovetkezd
torténet. A sah nagyon szerette népét. Hogy még jobban
megismerje és megértse Oket, kiilonféle alruhdkban vegytilt
el alattvaloi kozott. Egy napon szegény emberként elment a
nyilvanos uszodaba és egy szlik cellaban leiilt a kazanfiitd
mellett, aki a melegrél gondoskodott. Amikor eljott az
ebédido, a kirdly megosztotta egyszeri ételét és ugy beszélt
maganyos alattvalojaval, mint a baratjaval. Aztan ismét
meglatogatta €s az ember nagyon, megszerette a kiralyt. Egy
napon a sah megmondta neki, hogy 6 az uralkodo, és arra
gondolt, hogy a kazanf(itd majd valamilyen ajandékot kér
téle. De a flitd szeretettel és csodalattal nézett uralkoddjara,
és végiil igy szolt: ,Elhagytad palotadat és dicsOségedet,
hogy velem egyiitt 1égy ezen a sotét helyen, és egyszerii
ételemet fogyaszd, és torddtél azzal, hogy boldog vagyok e
vagy szomoru. Masoknak gazdag ajandékokat osztogatsz, de
nekem Onmagadat adtad, és ez csak akkor marad meg
nekem, ha sohasem vonod vissza tdélem baratsagod
ajandékat.” Ez a gyOnyor{i torténet emlékeztet Krisztusra,
akinek sziiletését karacsonykor tinnepeljiik. Elhagyta a dics6
mennyorszagot, hogy eggyé valjék veliink. Szeretetének és
baratsaganak ajandékat sohasem vonja vissza téliink.
Veliink marad mindorokké. Amen.

Brunner Vilmos reformatus lelkész

Csakberényi reformatusok a vilaghalon

A Csakberényi Reformatus Egyhazkozség honlapot inditott
a kovetkez6 cimen: www.refdunantul.hu/lap/csakbereny
Szeretettel varunk mindenérdekl6d6t  tekintse meg
legfontosabb  aktudlis  hireinket, egyhazkdzségiinkkel
kapcsolatos informéciokat vagy szoéljon hozza a gyiilekezet
¢életéhez, torténéseihez a forumban. Honlapunk a Dunantuli
Reformatus  Egyhazkeriilet portaljanak része, ezért
oldalunkon annak fontos eseményeirdl is olvashat.

Brunner Vilmos reformatus lelkész
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VEGH TOMI SIKEREI

Mindig biiszkén jelentem ki, hogy csakberényi vagyok. A
’90-es évek kozepétdl a Telehazat emlegettem, mint elsot
Magyarorszagon, most pedig Végh Tomival kapcsolatban
allitom ugyanezt. fgy van, elsé Magyarorszagon, hiszen az
idei évben elészor hivatalosan megszervezett MAMS Stunt
Riding Nyilt Magyar Bajnoksagban kiemelkedden
szerepelt ¢és ezzel ott elsé helyezést tudott elérni.
Véleményem szerint nem csak azért remek teljesitmény ez,
mert gyakorlatilag 6nerdébdl jutott el ide a ,,Csakvari hegy
kispalyajarol”, hanem mert az idei bajnoksagban két olyan
versenyz6t is maga mogott tudott tartani, akiknek korabbi
teljesitményér6l mar nemcsak az eurdpai, hanem a
tengerentili  versenyek  szerepléi is  elismeréssel
nyilatkoztak.

A 2010-es év kiilonleges volt abbdl a szempontbdl is, hogy
—FEurépaban elészor— a Magyar Motorsport Szovetség
(roviden MAMS) elismerte a Stunt Ridingot, mint hivatalos
sportagat. Ezzel péarhuzamosan tobbek kozott egy
meglehetésen objektiv szabalyrendszer, valamint atfogo
biztonsagi- és etikai eldiras-gylijtemény is napvilagot latott.
A bajnoksagban résztvevok pedig egyontetiien vallaltak,
hogy ezen elvarasoknak megfelelé magatartast tanusitanak
mind a versenyeken, mind a kdzuti forgalomban.

A bajnoksag 4 fordulobol allt, az évnyitd- és zard futamat
Kunmadarason rendeztiilk meg, kdzte pedig Hatvan és
Budapest adott otthont egy-egy megmérettetésnek. A
versenyek reggelente gépatvétellel kezdddtek, ami egy
technikai ellendrzést jelent. Ezt egy kis gyakorlasi lehetoség
kovette, majd a kvalifikdcid soran kotelezd gyakorlatok
bemutatasaval (lassan, hatsokeréken egyenstlyozas 50
méteren keresztiil; elsé keréken gurulas 40 méter rafutasbol;
gumifiistolés korbe, labletétel nélkiil 10-10 masodpercig
mindkét iranyban; forgés hatsokeréken) délt el az el6donték
versenysorrendje. Itt 4-4 perc allt rendelkezésre minden
versenyzének, hogy elényét megtartva, esetleg hatranyat
ledolgozva keriilhessen a legjobb 8 kozé, akik a 8-8 perces
dontében szabadon valasztott gyakorlatokat mutattak be,
kialakitva ezzel a sorrendet.

Tomi a szezon elsé versenyének el6dont6jében hatalmasat
bukott, de hala a véddfelszerelésnek €s kitartasanak, a nap

végén gyOztesként jott haza. Hatvanban szoros versenyben
maradt alul Angyal Zolival szemben, viszont Budapesten és
a szezonzarén ugyancsak a dobogo legfelsd fokara allhatott,
ezzel biztositva els6 helyét az év végi értékelésben.

A bajnoksagot egyébként nagy érdeklddés jellemzi, 20 felett
van az allanddéan nevezé magyarok szama, de a mezényt az
idén lengyel, cseh, szerb ¢és francia versenyzok is
szinesitették. A palyan ennek megfeleléen a legtobbszor
nagy csatak dilnak, bar a depdban barati a hangulat. Akinek
lehetdsége lesz, jovOre batran latogasson el egy-egy ilyen
rendezvényre, hogy egyiitt szurkolhassunk Tominak, hiszen
megérdemli.

Figyelemreméltd sportteljesitmény az 6vé, de mindannyian
osztozhatunk abban, hogy biiszkék vagyunk ra és azt hiszem
a legkevesebb, amit mondhatunk, hogy gratulalunk!

Boha Roland

TAPLALKOZZON EGESZSEGESEN!

Birsalma (Cydonia oblonga) gyiimdlcse lehet korte vagy
alma alaku, de alaktdl fliggetleniil egy fajba tartozik, ezért
nem kell kiilon birsalmarol vagy birskortérdl beszélni.

A termését nem zolden, hanem aranysargan szedjiik. A nem
teljesen érett gyimolesnek fanyar ize van, az érettnek
magasabb az illoolaj-, illetve asvanyianyag-tartalma. A
gytimdlcs sok napfényt raktaroz, mivel lassan érik, de éppen
ezért sok fényt is igényel. Vitamintartalma nagyobb az
almaénal, pl. C-vitamin.

Gybgynovényként felhasznaljuk a levelét, viragjat,
gylimolcsét és a magjat is.

A birs gylimdlcsét emésztési  rendellenességek,
bélgyulladasok esetén alkalmazzak.

Magas pektintartalma (kozel 2%) kovetkeztében, erételjes
tisztitd hatassal bir. Labadozd betegek, oregek, gyermekek
kitin eledele.

Tannintartalma miatt tiidébajos betegeknek is jo tisztito,
nyugtatd hatasu.

Levelét érelmeszesedés esetén hasznaljak, és vizhajtoként
is hasznalhat6. A levélbol késziilt tea kivald hasmenés
esetén is.

Tea készitheté a viragjabol és a levelébdl, ami
kohogéscsillapité, a szamarkohogés esetén is kivalo,
ugyanakkor idegcsillapitd hatasa is van. Magjanak a nyalka
és egyéb hatdéanyagai csokkentik a 1égzdszervek
nyalkahartydjanak gyulladasat, ezért kohogéscsillapitd
hatasu készitményekben alkalmazzak.

Hasznaljdk még szdj-, foghus-, gyomornyalkahartya
gyulladas esetén is.

Kend6cesoket is készitenek a magkivonatbol, melyek ajak- és
mellsomor, felfekvések és égési sebek kezelésére is
hatasosak.

A szépségapolasban a szaraz, berepedezett bor apolasara
is kivald. Arclemosoként 15 napig alkoholos oldatban
aztatott birshéj ajanlott, amely még a rancok ellen is hatasos
lehet. A husabdl préselt 1¢ természetes hajformazé szer,
ugyanis eléggé tartésan gondoritd hatast érnek el vele.
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Kilogrammonként dtlagosan 6 g fehérjét, 90 g szélocukrot,
6 g szerves sot, valamint 19 g rostanyagot tartalmaz. A
birsalmat nyersen nem fogyasztjuk ezért a C-vitamin nagy
része a feldolgozéds soran elbomlik. Jellemzd vitamin és
asvanyi anyagai: kisebb mennyiségben B1-, B2-vitamin €s
foszfor, t6bb kalium és kalcium.

Birsalmakrém

Hozzavalok: 500 g Birsalma, 100 g Vanilias pudingpor, 5
db Tojas, 1 db Citrom (1¢, héj), 200 g cukor.

Elkészités:

A Dbirsalmakat megtisztitjuk, maghazatol megfosztjuk,
egyenletes kockakra vagjuk, majd citromhéjjal, citromlével
és a cukor felével izesitett vizben megf6zziik. Kézben a
vanilids pudingot a hagyomanyos modon készitjik el
(tojassal fézziik a pudingot). Uvegkehelybe rétegezziik a
birsalmat és a pudingot.

Birsalmaleves

Elkészitéséhez: 3-4 birsalma, 4 kanal tejfol, 2 kanal liszt, 1
db tojassargaja, so, cukor és reszelt citromhéj sziikséges.

A birsalmat megmossuk, meghdmozzuk, egészen vékony
szeletekre vagjuk és forrasban levé enyhén s6s-cukros vizbe
tessziik. Amint felforrt, azonnal csavarjuk le a langot, mert a
birsalma f6zés kozben lassabban puhul, mint az alma.
Kozben a lisztet kavarjuk 6ssze 2 kanal tejfollel, ha nem
elég hig, tegylink hozza egy kanal tejet és Ontsiik bele a
levesbe. Majd lobbantsuk fel és amennyiben sziikséges,
adjunk még hozza cukrot, citromhéjat. Végiil forraljuk fel a
megmaradt 2 kanal tejfollel elhabart tojassargajara.
Gyombéres birsalmas csirkemell

Hozzavalok: 1 nagy csirkemell fil¢, s6, bors, 1 nagy
birsalma, 1 kozepes fej hagyma karikazva, 1 citrom leve,
méz, 1 tk 6rolt gyombér,’s tk 6rolt fahéj, kb. 4 dkg vaj.
Elkészités:

Elészor egy labosban felforralok vizet, beleteszem a
citromlevet és pici mézet. A birsalmat négyfelé¢ vagom, ill.
ha nagyon nagy, még tovabbi cikkekre. Ugy ahogy van,
magostul, héjastul azonnal beteszem a vizbe (azért fontos,

hogy a viz mar ott legyen, mert a gyiimolcs kiilonben egy
perc alatt bebarnul.) Roppanosra f6z6m, azaz puhuljon meg,
de nem legyen pépes, maradjon meg a formaja. Mialatt {0,
falatnyi darabokra felszeletelem a csirkemellet. A
gyiimolesnek a vizbdl kivéve kivagom a maghazat (ezt
nyersen nagyon nehéz lenne, olyan kemény) és a csirkével
azonos méretli kockakra vagom. Egy serpenyében vajon
megparolom a karikara szeletelt hagymat, hozzdadom az
Orolt fahéjat, gyombért ( a gydmbér dominal) és radobom a
csirkemellet, s6zom, borsozom, pirosra siitdm, a végén még
egy teaskandlnyi mézzel atforgatom, és egy picit
odakapatom. Félrehizom, amig karamellizdlom a birsalmat:
ehhez egy masik serpeny6ben egy dionyi vajat és egy tk-nyi
mézet felolvasztok, és rddobom a kockazott gyiimdlcsot.
Atforgatom, amig szép piros, ragacsos nem lesz (1-2 perc).
A legvégén adom hozza a hushoz, ha kell, még egy pici
mézet csurgatok ra.

Birsalmas csirkemaj

Hozzavalok: 8 db csirkemaj, 1 kdzepes nagysagl birsalma
(vagy birskorte), 5 dkg filistolt szalonna, 1 evékanal liszt, 1
kis fej voroshagyma, 1-2 teaskanal cukor, izlés szerint so és
torott fekete bors, késhegynyi 6rolt szegfiiszeg.

Elkészités:

A fiistolt szalonnat nagyon apré darabokra vagom, zsirjat
kiolvasztom, majd a megtisztitott ¢és hajszalvékony
karikdkra vagott vOoroshagymat sargara fonnyasztom rajta.
Ezutan hozzateszem a meghdmozott, kicsumazott és vékony
gerezdekre szeldelt birsalmat. Piritom néhany percig, majd
megsdzom ¢és fliszerezem. Ezutan a birsalmat kiveszem a
serpeny6bdl és melegen tartom. Helyére dobom az el6zdleg
lisztben megmartott csirkemajakat és erds tlizon, hirtelen
mindkét oldalan lepiritom. A majhoz teszem a birsalmat,
Osszeforralom, és a birsalma savanyu izét csopp cukorral
szeliditem. Parolt rizs illik mellé.

J6 étvagyat kivanok!
Némethné Novak Zsuzsanna
Dietetikus

KARITASZ HIREK

"A szeretet soha nem fogy el."

Az EU Elelmiszersegély program keretében 2010
decemberében a Karitasz székesfehérvari kozpontjanak
szervezésében 460 kg lisztet, 300 kg szaraz tésztat és 260 kg
instant ételt kapott Csakberény a raszoruldk listaja alapjan.

Ennek a nagy mennyiségnek az ideszallitasara segitséget
kellett kérniink a Polgarmesteri Hivataltol. Szabo Géabor
képvisel6 ur teherautdjaval hozta el Szabadbattyanbol a
kapott élelmiszert, és segitett a kiosztasban is.

Ez Giton mondunk kdszonetet érte, igy nagyon hamar és
biztonsagban eljutott a segélycsomag a csaladokhoz.
"Kétszer segit, aki gyorsan segit. "

Bekapcsolodtunk az EGYMILLIO CSILLAG a
szegényekért akcioba, mely dec. 12-ig tart. A Caritas
logoval ellatott gyertyakat a katolikus templombdl lehetett,
tetsz6legesen felajanlott adomany fejében elvinni.

Az igy 0sszegyllt pénzbdl vasaroltunk tartds élelmiszert,
konzervet, és eljuttattuk a legjobban raszoruloknak. A
Karitasz kozpontbdl kapott Béres cseppeket beteg, id6s
embereknek adtuk. A Voroskereszt épiiletében novemberben
és decemberben ruhaosztast tartottunk. A Tesco aruhdz
készletébdl nagy mennyiségii ruhat ajanlott fel a Karitdsznak
karacsony el6tti szétosztasra, ebbol valogathattak az
anyukak és nagymamak.

Advent harmadik vasarnapjan a miisort és a vendéglatast a
katolikus Karitasz adja.

A Karitasz csakberényi csoportja varja, hogy &szintén
forduljon hozza az, akinek életkoriilményei rosszabbodtak,
vagy tudomasara jutott, hogy embertarsanak megélhetési
gondjai vannak.

"Igazan segiteni csak szeretetbdl, szeretettel lehet."

Kérési Odonné, a csoport vezetdje és munkatarsai: Tothné
Léderer Gabriella; Schiiller Fiilopné /Martika/; Horvathné

Németh Valéria /6voka /
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HIRDETESEK, INFORMACIOK

Autoalkatrész akcio:

Személy és Kistehergépkocsi alkatrészek 1 nap szallitasi
hatiaridével a UNIX-tél, az internetes listaarnal 20%-al
olcsébban, csak Csakberényieknek.

Dezso Jozsef Csakberény, Rigo koz 5

Telefonszam: 06-30-6642890

Gépkocsi karosszériajavito munkak.

Toréskar, korrdziés hibak, javitasa szakszeriien,
alacsony arakon, rovid hataridével.

Belecz Jozsef
Csakberény, Rigo koz 7.
Telefon: 06-20-954 8473

Ez a szabad hely az On hirdetésének helye.

TISZTELT CSAKBERENYIEK!

Kériink minden Csakberényben ¢l6 maganembert, miikodo
civil szervezetet, vallalkozast,, hogy kotelezettség nélkiil
programjaikkal, problémaikkal, javaslataikkal, megjelentetni
kivant hirdetéseikkel keressenek meg benniinket. A lapot
mi csak szerkesztjiik, formaba ontjiik, de a tartalmat
Onoknek kell dsszeallitani. Akéar kézzel irott cikkeket is
atadhatnak, vagy szamitogépen szerkesztett cikkeket,
képeket kiildjenek el résziinkre, hogy a kovetkezd szamaink
még teljesebbek, tartalmasabbak lehessenek. Szeretnénk
megjelentetni cikkeinkben sok hasznos informaciot. (példaul
rendezvények, sportesemények, tarsadalmi munka felhivas,
kozos szalonnasiités, borkodstolas, receptek, egészséges
taplalkozas stb.)

Hirdetéseink ,,ingyenesek” Szeretnénk lapunk nyomdai
koltségét esetleg hirdetési adomanyokbol fedezni. Belatasuk
szerint utalhatnak adomanyt a Csakberényért Alapitvany

szamldjara, az Alba Takarék helyi fidkjaban, ahol az
Alapitvany szamlaszamat ismerik.

Elérhetségeink, ahova kiildhetik cikkeket, hirdetéseket:

Személyesen: Csakberény, Rigd Koz 5. (ha nem talalnak
itthon, dobjak a postaladaba) vagy hozzak el a Csakberényi
Ovoda konyhaba: Beke Dora részére

Elektronikus formatumban email cimiinkre:
bekedora@invitel.hu vagy dezsoj@vnet.hu

Tisztelettel: Beke Dora szerkeszt6 - alapitvanyi tag
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