2010 Oktoéber Hirmondo

CSAKBERENY! HiREK

1.évfolyam 3.szam _Csakberényért Alapitvany Lapja 2010. oktéber 15.

Tisztelt Csakberényiek!

A Csékberényért Alapitvany adomanyokat gy(jt a VOROSISZAP okozta katasztréfa karosultjainak. Az adomanyok atadasa
Ggyében kérem, keressenek meg az alabbi telefonszamon: 06 20 9193391

Kovacs Krisztina
Csakberényért Alapitvany EIndke

Alapitvanyi hirek:

A Csakberényért Alapitvany nevében koszonetem fejezem ki, Borbély Jozsef-nek, mivel felajanlott nekiink egy irodat, az iskolaban. Idén
nyaron vettlk birtokba. Az alapitvany Uléseit itt tartjuk, melyek nyilvanosak. Sok szeretettel varunk minden érdeklddét. Utolso Ulésiinket
2010. szeptember 20.-an tartottuk. Elfogadtuk az alapitvany szervezeti és miikddési szabalyzatat, illetve megbeszéltik az 6szi, téli
programtervet. Tarsadalmi munka keretében szervezziik a régi temeték és kdrnyékének rendbetételét. A pontos idépontrél szérdlapon
tajékoztatjuk a lakossagot. Téli programjainkrol a kovetkez6 lapszamban olvashatnak. Amennyiben észrevétellik, javaslatuk van, tovabbra
is szivesen fogadjuk. E-mail cimink: csakberenyertalapitvany@gmail.com
Sepsiné Takacs Erika
Titkar

Onkormanyzati hirek:

A 2010. oktober 3-i polgarmesterek és a helyi dnkormanyzati képvisel6k valasztasanak eredménye:

A szavazas megkezdésekor névjegyzéken szerepld valasztopolgarok szama: 986 6
A valasztopolgarok szama a névjegyzékben a szavazas befejezésekor: 988 o
Szavazoként megjelent valasztopolgarok szama: 573 f6
Ervényes szavazélapok szdma: 560 db

A polgarmester valasztas eredménye: Szavazatok 6sszesen: 567 db

1.)Ifj. Albrecht Gyula FIDESZ-KDNP jelolt azonositoja: 124, érvényes szavazat: 100 db
2.) Loderer Miklos flggetlen jelolt azonositéja: 107, érvényes szavazat: 97 db
3.) Dr. Vécsei Laszl6 Vilmos fliggetlen jelolt  azonositéja: 113, érvényes szavazat: 370 db

Nyertes: Csakberény Polgarmestere Dr. Vécsei Laszl6 Vilmos fliggetlen jelolt

Az egyéni listas valasztas eredménye: Szavazatok 6sszesen: 2914 db.
A lakossag szama alapjan megvalaszthaté képviselok szama: 6 f6

1.) id. Albrecht Gyula FIDESZ-KDNP jel6lt azonosit6ja: 150, érvényes szavazat: 158

2.) ifj. Albrecht Gyula FIDESZ-KDNP jelolt azonositoja: 163, érvényes szavazat: 126

3.) Asztalos Zoltan Péter fliggetlen jelolt azonositoja: 214, érvényes szavazat: 233

4.) Borbély Jozsef fiiggetlen jelolt azonositdja: 208, érvényes szavazat: 329 - Képviseld
5.) Ifj. Czirak Jozsef FIDESZ-KDNP jel6lt azonositdja: 176, érvényes szavazat: 78

6.) Dezs6 Jozsef fuggetlen jelblt azonositéja: 144, érvényes szavazat: 304 - Képviseld
7.) Huszar Attilané fliggetlen jelolt azonositdja: 138, érvényes szavazat: 304 - Képviselo
8.) Kérdsi 0dén Kalman fiuggetien jeldlt azonositéja: 105, érvényes szavazat: 327 - Képviseld
9.) Marton Laszl6 FIDESZ- KDNP jel6lt azonositdja: 197, érvényes szavazat: 75

10.) Rideg LaszI6 FIDESZ- KDNP jelolt azonositoja: 189, érvényes szavazat: 202

11.) Safran Andrasné fliggetlen jelolt azonositdja: 122, érvényes szavazat: 431 - Képviselo
12.) Szabd Gabor fluggetlen jelolt azonositéja: 111, érvényes szavazat: 347 - Képviseld

A valasztas eredményes volt, gratulalunk az (j megvalasztott polgarmesternek, illetve a képviseld- testiilet tagjainak.
Eredményes munkat kivanunk:
Bendané Perlaki Beata - Helyi Valasztasi Iroda vezetbje és munkatarsai
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Koszonet:
Tisztelt csakberényi valasztopolgarok!

Koszonjiik bizalmukat és a Helyi Onkormanyzati valasztasokon
leadott szavazataikat.

Dr. Vécsei LaszI6 Vilmos
Ko6rosi 0dén Kalmén
Séafran Andrasné
Huszar Attilané
Borbély Jozsef
Szabé Gabor
Dezs6 Jozsef

Betyarnapok:

Szeretnénk megkdszonni
mindenkinek, aki valamilyen
maodon
(anyagi,fizikai,erkolcsi)
segjtette a 2010.08.14.én
megrendezett csakberényi
Betyarnapot.

Toékics Mihal

Koszonet Mahry Ferencnek:

Zsambék varos koszonetét fejezi ki  Mahr Ferenc
szobraszmlvésznek a Német Nemzetiségi emlékmi
megalkotasdért. A magyarorszagi nemzetiségi emlékmuivek
soraban egyedlallé szoborkompozicio terveiért és a csodalatos
megvalositasaért Mahr Ferenc a telepilésvezetés, a lakossag
és a szll6hazajukba visszalatogaté németek mély elismerését
vivta ki. KUlon készontjik azokat a csakberényi lakosokat, akik
megtisztelték jelenlétiikkel a 2010. augusztus 19-én tartott
nagy avatd Unnepséget és a telepllésik kiemelked6
alkotomUivészét, Mahr Ferencet.
Tovabbi jo6 munkat kivanunk, tisztelettel:
Lovas Lajos
Zsambék Varos Polgarmestere

Szent Istvanra emlékeztiink:

Augusztus 20-an délelétt nylizsgéssel telt meg a
Mivel6dési haz és az elbtte talalhatd térkoves teriilet. Kicsik és
nagyobbak, fiatalok és id6sebbek oOltoztek Unneplébe, és
oltoztették lelkiiket is az innephez.

A megemlékezés fél tizenegykor kezd6dott nemzeti
Himnuszunk ko6z6s eléneklésével. A koszontd utan Huszar
Beata mondott verset. Ezt kdvette Loderer Miklés polgarmester
Ur Ginnepi megemlékezése, majd az 6vodas és iskolds gyerekek
hangulatos kenyérsité jatékflizésének tapsolhattunk, melyet
Safranné Irénke tanitott be a gyerekeknek. Hagyomanyosan
ekkor kerllt sor Kall6 Jozsef plébanos és Brunner Vilmos
nagytiszteletl urak 0Gj kenyér szentelésére, megaldasara. Ezt
kOvette Sie Viktoria szavalata, majd a megemlékezéslink
zarasaként kozosen elénekeltlik a Sz6zatot.

Kenyérszentelés

A megemlékezés szép szinfoltja volt kdzséglink életének, Kar,
hogy valamennyi Gnnepélyen eddig mindig csak ugyan azzal a
lelkes tarsasaggal taldlkozunk. J6l van ez igy? ...

Borbély Jozsef

A ,,berényiek” ismét

Idén is, mint mar 15 éve minden nyaron, szives invitalas
érkezett kozségink részére, a ,Berény” nevl telepllések
talalkozéjara.
Ezattal a 15 ezer lakosU dél-alfoldi kisvaros: Mez8berény adott
otthont a rendezvénynek. Szakitva a korabbi hagyomanyokkal -
amikor is a Polgarmester és civil szervezeteink lelkes tagjai
vettek részt az orszagos talalkozon - ezittal a 2006-2010-es
ciklusban tevékenykedd képvisel6k magunk indultunk a 2
napos (tra, augusztus 21-én reggel. Problémamentes
utazasunkat az Alba Volan Zrt. biztositotta, autdébuszvezetéje
Mahr Zoltan volt.
Erkezést kovetden a kdzponti megnyiton vettiink részt, ahol a
polgarmesteri koszontbt kovetben, a varos elmdilt 2 évtizednyi
fejlédésének lehettlink tandi virtudlisan. Csak néhany izelité a
teljesség igénye nélkul:

e fellUjitott Gnkormanyzati épiletek

e 3 (jtornaterem

e 106 6nkormanyzati bérlakas

e varosi strand stb. - mindezek természetesen jelentds

részben EU-s forrasbdl finanszirozva.

A megnyitd hivatalos része a telepllés vezet6k szamara
konzultacidval folytatdédott, a meghivott vendégek pedig - némi

frissit6 és Udit6 elfogyasztdsa utdn - a helyi kézmiivesek
munkait bemutaté kiallitast tekintették meg.

A hétvége tovabbi programjai a Liget-téren zajlottak, ahol a
terlilet nevének megfelel6en 6shonos fak, bokrok biztositottak
kellemes arnyékot az erés napsutés ellen. Ebédet kdvetéen
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kotetlen beszélgetés keretében ismerkedtliink a telepulések
sikereivel, problémaival, helyi sajatossagival. Ekdzben kozos
fotok, interjuk készlltek a média szamara.

A délutan kulturalis és sport programokban gazdag volt, kicsik
és nagyok egyarant jol szorakoztak: megcsodalhattunk
kilonb6z6 néptanccsoportokat, hallhatunk flvoszenekart,
tapsolhattunk a hastancos lanyoknak. Fellépett Dukai Regina,
majd egyutt énekeltiink az est sztarvendégével: Tabani
Istvannal, és aki még friss és fitt volt hajnalig rophatta a
nosztalgia disco dalaira.

Vasarnap lovas kocsis varosnézésen vettlink részt, majd karate
bemutatét és mazsorett csoportot lathattunk. A délutant két
csoportban toltottiik: a batrabbak a varosi strand hdsité, illetve
termal medencéjében lubickoltak, a ,kevésbé batrak” pedig
tovabbi kulturalis élményt szivtak magukban. Az id6
elérehaladta miatt a korabban tervezett kecskeméti varosnézés
elmaradt, talan majd legkozelebb.

J6 hangulatd, programokban gazdag 2 napot toltéttink
Mez6berényben, kdszonet érte a hazigazdanak.

Kaiser Szilvia
Iskolank Hirei:
Eséisten siratta ...

...na nem Mexikot, ahogy azt Passuth Laszl6 regénycimébdl
gondolhatna az olvasé (és ahonnan a cimet kolcsonvettem),
hanem a mi esetlinkben a nyarat. Mert, hogy mar régen volt
ilyen tanévnyité innepségiink az iskolaban, amikor Ggy szakadt
az es6, mintha dézsabol ontoétték volna. Mindez persze senki
Jlletékest” nem gatolt abban, hogy augusztus 31-én részt
vegyen az Unnepségen, s jelképesen megnyissuk a tanév
kapujat.

2010. szeptember 1-én 4 tanitéval és 1 f6 Mérrél attanitd
pedagbdgussal - Téthné Horak Gizella személyével - (a német
nyelvet oktatja) kezdtiik a tanévet. Tehat az elmult tanévhez
képest valtozas nem tortént. llletve mégiscsak tortént, mivel az
el6z6 tanévben a gyogytestnevelést a bodajki Penczné Kovacs
lldiké oktatta iskolankban, ett6l a tanévt6l ezt a munkat
Borbélyné Balogh Zsuzsanna tanarnd vette at.

A készség targyakat (testnevelés, technika, rajz és ének
tantargyakat) tovabbra is Osszevontan tanitjuk. Ebben a
tanévben az 1 - 3. és 2 - 4. osztalyokban folyik e rend szerint
az oktatas.

Van egy napkozis csoportunk, ami a valtozatlan nevel6i
létszamot, valamint a targyi feltételek hianyat figyelembe véve
nagy terhet ré a nevel6testiletlinkre, de felvallaltuk kis iskolank
megtartéerejének érdekében. (Tanul6i létszamunk 56 %-a
igényelte a napkdzi otthonos ellatast.)

Osztalyfénoki teenddk és Iétszamok:

e Pal Maria 1. osztaly 416
e  Borbély Jozsef 2. osztaly 6 f6
e  Laszl6 Lajosné 3. osztaly 10 f6
e Schiller Marta 4. osztaly 5 f6

Sajnalatos moédon mar a masodik tanéviink hosszu id6 utan,
amikor nincs vidékrdl (Sorédrél) bejaré tanulonk. Pedig
személyesen jartunk a sorédi 6vodaban sziil6i értekezleten. Egy
prezentacios anyaggal (diavetitéssel) és el6adassal igyekeztiink
kedvet csindlni az ottani szlléknek, hogy a mi iskolankat
valasszak. Meghivtuk O6ket az iskolai farsangunkra, nyilt
napunkra, irdsos szérélapot juttattunk el az érintett
csaladoknak. Ennek ellenére sem sikertilt megnyerniink 6ket.

Sz(l6i kezdeményezésre, de hathatds vezetdi kézbenjarasnak
koészOnhetben ismét tanulhatnak didkjaink hangszeres zenét
iskolankban. A méri Paszti Miklés Zeneiskola kihelyezett
tagozatan 8 gyermek tanul ebben a tanévben.

Hirmondo

Tanévnyitoé

Szeptember harmadik hetében megtartottuk az els6 szilbi
értekezleteket. Mind a négy osztaly értekezletén egyhanguan
dontéttink a tanulék értékelésének érdemjegyekkel torténd
értékelésérdl, tehat a szOveges értékelésrél ,visszatérink” a
régen jol bevalt osztalyozasra. Ezt a dontést erdsitette meg
iskolank Szll6i Munkakdzdssége is.

Dont6ttlink a tanév folyaman felhasznalhaté 5 tanitas nélkili
munkanap felhasznalasarél, az eseménynaptarunkrél, valamint
az iskolai papirgyUjtésrél. (Ebben a tanévben az évoda gydjtott
Osszel, mi tavasszal.)

Tanitas nélkili munkanapjaink:

1. november 19. Oszi szakmai nap 1 nap
2. janius 8. Kistérségi gyereknap 1 nap
3. majus vagy junius Tanulmanyi iskolai kirandulas1 nap
4. majus Egészségnap 1 nap
5 majus 27 Gyermeknap 1 nap

RENDEZVENYEINK,UNNEPELYEINK,

MEGEMLEKEZESEINK
Datum Esemény
oktober 23. Megemlékezés az 1956-0s
(szombat) forradalomrol
november 19. [ Oszi szakmai nap Fehérvarcsirgon
(péntek)
december 6. Mikulas
(hétfo)
december 21. | Karacsonyi innepély
(kedd)
februar 4. Farsang
(péntek du.)
Marcius 15. Megemlékezés az 1848/49-es
(kedd) forradalom és szabadsagharc
évforduléjarol
marcius 19. NYILT TANITASI NAP
(szombat)
majus ,els6” | Anyak napja (osztalykeretben)
vasarnapja
(majus 2-6.
kozott)
majus 25 Orszagos kompetenciamérés 4.
osztalyban
majus 27. Gyermeknap
janius 8. Kistérségi gyereknap
janius 17. Tanévzaré lGinnepély 18 dra
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Persze mind emellett ott vannak a hétkdéznapok, amikor ,csak”
tanulunk az iskolaban.
Ehhez kivanok mindnyajunknak kitartast és egészséget!

Csakberény,2010. szeptember

Borbély Jozsef
tagintézmény vezetd

M1 UJSAG AZ 6VODABAN?

A fecskék elkoltoztek, a gyerekek megérkeztek.

Régen kezdtlk a tanévet ennyi kisgyerekkel, és ennél csak
tébben leszlink. Ez j6 hir, hiszen azt jelenti, itt vannak a fiatalok
a faluban ....

A nyuszis csoportba jarnak a kicsik, 6k 22-en lesznek oktéberre.
Horvathné Németh Valéria és Racz Adrienn 6vo nénik (vagy
ahogy minket hivnak a gyerekek - 6voka) segitik 6ket a
beszoktatasban, szervezik 6vodai életiiket, a dajka, Dandé
Melinda segitségével. Tavaszra még 6 kisgyerek érkezik a
csoportba, 6k addigra toltik be a 3. életéviket, igy a Iétszam
akkorra 28 6 lesz.

A lepkés csoportba 27 kisgyerek jar, ebb6l 15 nagycsoportos ,
12 pedig kozépsos korl. Ok méar ,nagyok”, tevékenységeikben,
programjaikban, feladataikban is megnyilvanul ez.

Hogy tartalmasan, élményekkel telve telienek a mindennapok,
arrél Groszmann-né Kovacs Zsanett és Safran Andrasné 6vo
nénik gondoskodnak, Keszeg Sandorné dajka néni segitségével.

Ugyan éppen csak, hogy vége lett a szeptembernek, mar tobb
programot hagytunk magunk mogott.

Az Gszi papir,- és vasgy(ijtés, valamint udvarrendezés a szll6k,
gyerekek segitségével szép eredménnyel zarult. Azon felll, hogy
az udvar felfrissilt, 100.000 Ft-ot kaptunk az 6sszegydjtott
hulladékért. J6 helye lesz a pénznek, ugyanis 61t6z6 szekrényt,
jatéktarté polcot, gyerek agyakat kell vasarolnunk - ezekbdl
nincs annyi, amennyi a kisgyerek.

A lepkés csoporttal a sérédi 6vodaban jartunk, Mihaly napi
vasarra hivtak bennlinket - tanchazzal, Ugyességi, barkacsolos
jatékokkal, finom siteményekkel vendégeltek meg Bennlinket.
Szeptember 30. a NEPMESE NAPJA, de mi mar egész héten
meséltiink. Hétfén vendég mesemondobink voltak - Csiporka és
Sziporka varazsolt el minket a mesék birodalmaba.

Baboztunk, dramatizaltunk, vagy csak éppen kdnyvbol
olvastunk, de még a kotelezéen elvégzendd kondicionalis
mérést is mesei keretekbe oltoztettik.

Az 6szi id6jaras kissé mostoha, de minden alkalmat
megragadtunk, hogy kint lehessiink a szabadban - jartunk a
sz6l6hegyen mustot késtolni, sétaltunk a faluban ,6szt lesni”, az
erddszélen gesztenyét gy(jteni, de az udvarunk is sokszor
hangos a gyerekzsivajtol, délelétt és délutan is igyekszlink
kihasznalni a j6 levegb edz6 hatasat.

Széval, zajlik az élet az 6vodaban, béven akad tenni valé, a jeles
napokra, hagyomanyokra épiil6 6vodai programunk gazdag
tevékenykedtetésre, szines programokra ad lehetdséget.

Es mi éliink vele.

Aki nem tudna:

— o6vodank a Méri Tobbcéld Kistérségi Tarsulas
fenntartdsa ald tartozik, a bodajki Zengs Ovoda
Etalon Sport Tagévodaja (10 tagbévoda tartozik ebbe a
korbe)

— az 6vodaban miikddo féz6konyha a helyi
6nkormanyzat fenntartasa ala tartozik, igy az ott
dolgozok is az 6nkormanyzat alkalmazotti kdrébe
tartoznak (egymas munkajat természetesen
kdlcsdndsen segitjik)

Safran Andrasné
Tagintézmény Vezetd

Hirmondo

BORNAP A SZOLOHEGYEN:

A szeptemberi, Csakberényi Bornap ismét sok résztvevét és
latogatot vonzott a faluba.

Még a zuhog6 esével ébreszt6 reggel sem tudta elriasztani a
f6z6versenyen induldkat, hiszen délel6tt mar 24 bogracsban
f6tt, rotyogott a porkolt. (1. helyezett lett ,Bozsi néni kif6zdéje”
(Keszeg Sandorné) csiilok porkoltje. Egyébként a tobbi is
nagyon finom volt, hiszen minden elfogyott!)

A sbs siitemények versenyére 20 féle finomsaggal neveztek a
csakberényi, illetve a ,sz6l6hegyi”asszonyok, s6t még az éppen
itt vendégeskedd esztergomi csalad is benevezett a maguk
készitette sajtos rudacskakkal.

A j6 étkek mellett a gazdak kinaltak finom boraikat, palinkaikat
a Faluborhazza alakitott Tomor-pincében, ahol késé estig
folyamatosan telt haz volt. Ki késtolgatott, ki a régi fényképeket
nézegette...

fd v o8 5
kozOnséget, a f6z6 csapatok j6 hangulatat pedig a
harmonikasok fokoztak, akik nétara kerekitették a jokedvet.

Az esti utcabalon mulat6 fiatalokat (meg az 6regebbeket sem)
nem zavarta, hogy ismét eleredt az es6 - fergeteges
mulatsaggal, j6 kedvvel szérakoztak.

Ugy tlnik, siker(ilt ismét j6 hirét kelteni kis falunknak, hiszen a
csakberényiek mellett nagyon sok vidéki is kilatogatott a
programokra, és elégedetten tavozott.

A sz6l6hegy varazsa, a gazdak vendégszeretete, az egész
rendezvény hangulata mélt6é Ginnepévé lett Orondnak,
Csakberénynek.

Kdszonjlik Mindenkinek, akik barmilyen médon hozzajarultak
mindehhez!

Safran Andras
Vértesalja K6z0s Hegykozség EIndk

A sés slitemények versenyében elsd helyezett lett Pravetz
Ferencné sonkas ,miljsag’-ja.

Gratulalunk!

De szeretnénk lek6zolni a tobbek receptjét is, kérem,
juttassatok el azt Beke Dora részére!

SONKAS ,MIUJSAG” RECEPTIE

Hozzavalok:

3-4 dkg vaj

> fej voroshagyma
40 dkg sonka

20 dkg sajt
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e 1 csokor petrezselyem

e 1 csomag vajastészta (vagy hazilag készitett vajas
tészta)

1 db tojas

liszt

s6

bors

Hirmondo

A vajat habzasig hevitjik, majd a finomra vagott hagymat, és a
sonkat megpiritjuk benne. S6zzuk, borsozzuk, és finomra vagott
petrezselymet adunk hozza.

A vajastésztat lisztezett fellleten kinyujtjuk, majd félbehajtjuk.

Ezt a mliveletet 2-3-szor megismételjik, végil vékonyra nyUjtjuk
a tésztat. Egy pohar segitségével korongokat szlrunk ki a
tésztabol. A korongok egyik felére tesszlk a sonkas tolteléket,
majd a szélét megkenjiik tojassal, rahajtjuk a tészta masik felét,
és a tojas segjtségével 6sszetapasztjuk. A széleket alaposan
o6sszenyomkodjuk, hogy siilés kbzben ne nyiljon szét. A toltott
tésztat olajozott tepsire helyezzlk, tetejiket megkenjiik
tojassal, és megszorjuk reszelt sajttal.

Elémelegitett, 180 ° C fokos siitében 25-30 perc alatt
megsutjik. Melegen talaljuk.

2010. szeptember 25. Iddsek
napja:

Kegyes volt hozzank az id6jaras, kibirta azt a napot ,égi aldas”
nélkil. Igazan drukkoltunk is, mert es6ben még fiatalon sem
kellemes elgyalogolni egy rendezvényre, nemhogy iddsen,
megfaradtan. Segit6kész voroskeresztes tagjaink mar reggel 6ta
készitették a termet, igy a sorakozd vendégeinket szépen
megteritett asztal fogadta a hagyomannya érett ,Oregek napja”
meglinneplésére.

Minden 65 éves és id6sebb tarsunk kapott meghivot. A
legfiatalabb korosztaly 1945-ben sziletett. Osszesen 192
személy (119 n6 és 73 férfi) fogadasara késziltlink. Mint azt az
Unnepélyen is elmondtam, az egylttlét, a talalkozas a
legfontosabb szempont, mert ezen a forumon kivil nem sok
lehetéség adodik erre. Eppen ezért szomorGan vettik
tudomasul, hogy tébb mint 70 meghivott vendégiink nem
tisztelt meg bennlinket a megjelenésével. Azok, akik eljottek,
agy jelezték, hogy jol érezték magukat.

A 15 o6rakor kezd6dé Osszejovetel alkalomhoz ill6 szinvonalas
misorral kezdddott. El6szor az iskolas gyerekek el6adasat
lathattuk: Rasky Gergd Mora Ferenc egyik torténetét mondta el,
majd magyar ruhas lanyok és filk adtak el6 egy jelenetet a
kenyérsitésrol, tobb énekkel, népdallal kiegészitve. (Felkészits:
Safran Andrasné) Ezt kovetéen a Zamolyi Nyugdijasklub
,honvéd csapata” katonanodtdkat és laktanyai élethelyzeteket
mutatott be. Zarasként pedig a székesfehérvari Notaklub két
énekese adott el6 szép dalokat, operett részleteket zenei
kisérettel.

Az Unnepi koszont6t Loderer Miklds polgarmestertdl hallottuk,
majd Brunner Vilmos tiszteletes Ur mondott szivhez sz616
gondolatokat a jelenlevbknek, melynek alapjat a Zsoltarok
konyvébdl (Zsolt. 71, 1-9.) meritette.

Mdisor kdézben megérkezett Kiraly Tibor konyhajabdl az uzsonna
is. Segitéink nagy lelkesedéssel hordtadk az asztalhoz a finom
étellel teli tanyérokat. Hamarosan megteltek az asztalok
stiteménnyel, (iditével és borral.

Segitéink masik része kdzben két autdval Gtnak indult a faluba,
és 27 olyan idés embernek vitte ki otthonaba az ételt, akik az
egészségi allapotuk miatt nem tudtak eljonni.

Két legidbsebb tarsunkat is kdszontottuk: Erdélyi Imrénét (szl.:
1920. marcius 19.) és Loderer Antalt (szil.: 1921. augusztus
27.) Egyperces néma felallassal emlékeztiink meg az elmilt év
6ta eltavozott 14 tarsunkra.

Itt szeretnék koszonetet mondani azoknak, akik anyagi
segitséggel vagy fizikai munkaval hozzajarultak ahhoz, hogy ezt
a napot méltdképpen meglnnepelhessiik. Huszar Attila
képviseloi tiszteletdijanak a felét a Voroskereszt szervezetének
ajanlotta. Kiraly Tibor az ételért nem kért ellenszolgaltatast.
Izmindi Istvan és segitdi lovas kocsival el- és visszaszallitottak
az asztalokat és a székeket a sportoltozébe. Azoknak az
asszonyoknak, akik hoztak a sok finom siteményt, koztiik jo
néhany meghivott idés asszony is.

Végiil, de nem utolsé sorban a voroskeresztes tarsaimnak, akik
szabadidejikben tarsadalmi munkaban végezték ezt a
feladatot. Csak 0sszefogassal lehet valamit csindlni, eredményt
elérni. Kivanok mindnyajuknak jo egészséget, hogy még sokszor
talalkozzunk, és egy(tt dolgozzunk.

Huszéar LaszIoné
VK. titkar

Baba-mama kor ringatéval

Mar toébb mint 8 éve, hogy elindult a reformatus egyhaz
kezdeményezésére a baba-mama kor. Itt havi egy alkalommal
Osszejohetnek a kisgyermekes anyukak, hogy taldlkozzanak,
beszélgessenek. A kicsiknek pedig alkalmuk nyilik, hogy a
kortarsaikkal megismerkedjenek, egyitt jatszanak. Minden
hénap utolsé kedd délutanjan tartjuk ezeket az alkalmakat.

A szeptemberi alkalomra egy lelkes szilé meghivasara eljott
hozzank Fejesné Horvath Irma, aki gyokereiben Csakberényi
szarmazasl, és az orszagban tobb helyen tart Ringatot.
Szeptemberben a mi vendégiink volt az als6 iskolaban, ahol
valamikor tanitott is.

Maga koré gy(jtotte az édesanyakat, akik a kisebbeket 6lbe
vették, a nagyobbacskak pedig korulottik totyogtak, masztak.
Kedves, hangulatos énekes foglakozassal bivolte el a
gyermekeket. Hangszereib6l el6csalogatta a kismadarak
hangjat is. Még Maté félelme is oldodott, ahogy felcsendiltek az
ismert dalok. Megénekeltette a jelenlévé felnbtteket, akik
maguk sem gondoltak, hogy milyen j6 a lelklinknek a kozbs
éneklés. A gitar is felkeltette a kicsik kivancsisagat, akik nem
csak hallottak, lattak, de a kezikkel is érzékelni akartak a
hangszereket.
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Tanitott egy szép altatét, amit mindenki hazavihetett emlékbe. A
dalok mellett mozgasos jatékok is elbkerlltek, amelyek
fejlesztik a kicsiket. A zenés foglalkozas utan még maradhatott
mindenki egy kis jatékra, beszélgetésre. Senki sem ment haza
Ures kézzel, mert Neubauer Kati jovoltabdl egy
ajandékcsomagot kaptak a résztvevok.
Miutdn mindannyian j6l éreztik magunkat, arra gondoltunk,
hogy maskor is szeretnénk koézosen énekelni, gyermekeinket
tanitani.
Ezért mar most szeretettel hivjuk és varjuk a kovetkezd baba-
mamara a 3 évesnél kisebb gyermekeket és édesanyjukat
oktober 26-an kedden 15 6ratdl az alsé iskolaba.

Brunnerné Nemes Gyongyi

Reformatusok, akik a
szabadsagharcért haltak:

Nemcsak tdbornokok vesztek oda

A nemzeti gyasznapon tabornokokra emlékeziink, pedig 1849
augusztusanak kozepéig a megtorlas legszélséségesebb madija,
a halalblntetés f6leg a polgari lakossagot sujtotta. EIég volt egy
,rossz” prédikaci6 a templomban, egy kormany- vagy
kormanybiztosi rendelet kihirdetése a faluban; néhany
érdekl6do sz6 egy csaszari-kiralyi katonahoz, és az illeté6 maris a
haditérvényszék vagy a rogtonitélé birdsag elbtt talalta magat.
Kilondsen veszélyeztetett helyzetben voltak a falusi papok,
jegyz6k, tanitok, akikre a kormanyrendeletek kihirdetésének
feladata jutott. KézulUk kerUlt ki a kivégzettek egyotode.

A szabadsagharc legismertebb martirjai, az aradi tizenharmak
ko0zo6tt nem voltak reformatusok, de a széles megtorlas
aldozatai kozott lelkipasztorokat, tanitét, német alezredest,
gyarost, a nyelvijitas vezéralakjanak, Kazinczy Ferencnek a fiat,
és Csehorszagban kivégzett huszarokat is talalunk, rajuk
emlékeziink ezzel az irassal.

Targyalas tiz mondatban

Még az aradi tragédia - vagy ahogyan Kossuth Lajos nevezte a
»magyar Golgota” - el6tt, 1849. julius 12-én Szikszay Janos
csakberényi reformatus lelkészt és Mannsbarth Antal ottani

Hirmondo

katolikus plébanost végezték ki rogtonitélettel Nagyigmandon. A
csakberényi lakossag folyamatosan fenyegette a csaszari
érzelm tisztvisel6ket, akik kozll a févadaszt, a jegyz6t és a
kantortanitdt 1849-ben rovid idére be is zartak a
székesfehérvari bortonbe. Amikor 1849 juliusaban a csaszari
alakulatok elfoglaltak a mori jarast, Csakberényt tartottak a
legrosszabb szellem( teleplilésnek, a két lelkészét pedig
kilonosképpen megbizhatatlannak itélték.

Brunner Vilmos Reformatus lelkész ajanlasaval

Felhasznalt irodalom: Hermann Robert: Az 1848-49-es forradalom
és szabadsagharc vértanui — oktéber 6.

Taplalkozzon egészségesen

IL. ¥rész: A taplalkozasi
piramis/szivarvany és jelentisége

Az egészséges taplalkozas olyan, mint a szivarvany, melynek
alapja a mozgas. Mindennek az alapja a mozgas. Ha valaki
rendszeresen mozog, sportol (a kerti munkan, pecazason) kivll
akkor nagyon sok betegséget megel6zhetiink vele, nem
beszélve a fogyni vagyokrol, cukorbetegekrol.

A szivarvany kils6 savja a leghosszabb, azok a taplalékok
kerilnek ide, amelyekbdl a legtdbbet kell fogyasztani az
egészség megbrzése érdekében.

A gabonafélék és az ezekbdl (féleg a teljes 6rlésli gabonabdl)
készilt élelmiszerek tartoznak ide. (Az étrend mindig a barna,
magokkal dusitott kenyérrel szamol.)

Sokak a&ltal ismert, hogy a gabona-rostok (élelmi rostok)
hatédsara rendszeressé valik a bélmikodés, nem alakul ki
székrekedés. Az élelmi rostok a gabonafélék és a zoldség-
fozelékfélék, gylmolcsok emészthetetlen alkotorészei. A
gabonafélék emellett a szervezetben kdnnyen és jol felszivédo
szénhidratot és ez Aaltal jelentés energiat tartalmaznak,
fehérjetartalmuk is jelentés. Ezen kivul kitliné vitamin - mas
asvanyi anyagforrdsok (E-, B1-, B2-, B6-vitamin, kalium,
magnézium, kalcium).

A szivarvany masodik savja a zOldség- és fozelékféléke,
gylimolcsoke.

A gabonafélék és ez a csoport adja az egészséges taplalkozas
alapjat, mindkét taplalékcsoport kulonféle élelmiszereibdl
naponta tébbszor is kell fogyasztani. Ezen csoport értéke kozil
itt is az élelmi rost-, elsésorban a pektin tartalmat kell kiemelni.
A pektin gatolja a zsiradék felszivodasat a szervezetbe, ezaltal
szerepe van az érelmeszesedés veszélyének csokkentésében,
valamint felveszi a vizben oldodo6 és a szervezetben keletkezo,
vagy bekerilé mérgez6, esetleg rakkelté anyagokat és kilriti a
széklettel, vagyis mintegy méregtelenité hatasa van.

A zOldség-fézelékek és gylmolcsok jol ismert B1-, B2-, C-
vitamin- és folsav-, valamint béta-karotinforrasok. Kiderdlt az is,
hogy szamos z0ldség-fozelékféle tartalmaz
koleszterinfelszivodast gatlé un. szaponinokat is. E csoportba
tartozd élelmiszerek energiatartalma kicsi, ezért az elhizast
megel6z6 és a cukorbetegek taplalkozasban is jelentés a
szereplk.

A szivarvany kovetkezo savjaba keriilnek a tej és tejtermékek. A
tej gazdag tapanyagtartalmabdl elsé helyen a kalciumot kell
kiemelni. Fél liter tejben benne van a feln6ttek kalcium-
szilkségletének 75%-a. A tej tartalmazza a kalcium
hasznosulasahoz sziikséges D-vitamint is, emellett jelentfs A-,
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B2- és B12-vitamin- és értékes fehérjeforras. Szerencsére ma
mar nagy valaszték van a tejek kozott, az 1,5% vagy kisebb
zsirtartalmdt valasszuk. (Az Osszeallitott fogyokuras étrend
mindig az 1,5%-0s tejjel szamol.) A sajtok natrium- és
zsirtartalma nagy, de ez nem jelenti az egészséges ember
szamara azt, hogy kerlini kell a sajtokat. A kéményes, az dvari,
a tenkes sajtnak és a mozarellanak alacsony a zsirtartalma, az
étrendben is ezekkel kalkulaltunk.

A kovetkez6 savba kerult hisokrol és huaskészitményekrol
mindenki tudja, hogy értékes fehérje forrasok. Az mar kevesek
el6tt ismert, hogy a napi B12-vitamin szlkséglet mintegy 70%-a
a hisokkal, huskészitményekkel kerlll a szervezetbe. Jelentds a
B1-, B2-, B6-vitamin és a niacin-, valamint vas- és cinktartalma
az ebbe a csoportba tartozoé élelmiszereknek.
Az egészséges taplalkozasba j6l beilleszthetd kis zsirtartalmu
hds a csirke, sovany sertés, marha, nyll és vadhudsok, valamint
kilonosen értékesek a tengeri halak, amint azt a korabbiakban
olvashattak. A hdsokban Iévé vas igen j6l hasznosul, és e
csoport tagjai jelentésen novelik mas, rendszerint novényi
forrasokbdl a vas hasznosulasat. Sokan gy hiszik, hogy a voros
hus egészségre artalmas, ezt a vélekedést a tudomany eddig
nem igazolta. Ez érthet6 is, hiszen a vorés his csak abban
kiilénbozik a fehér histdl, hogy tébb benne a vas és a mioglobin
elnevezésli fehérje-vas vegyllet.
Nem érdemes a hulsvalasztékot megalapozatlan hiedelmek
miatt korlatozni. A belsdségek kdzll a maj igen értékes vitamin-
és asvanyi anyagforras, de nagy koleszterintartalma miatt csak
ritkdbban (2-3 hetenként) és mérsékelt mennyiségben
fogyaszthat6. A tojas kitliné fehérje, vitamin, és asvanyi anyag
forrds. A felsoroltakon kivil a tojas jelentés koleszterin-
tartalmarél ismert, egy tojds sargaja a napi elfogadhat6
mennyiség kétharmadat tartalmazza, emiatt célszeri a
tojasfogyasztast heti 3-4 darabra korlatozni.
Az energiat ad6 tapanyagokon (zsiradék, fehérje, szénhidrat), a
vitaminokon és az asvanyi anyagokon kivll sziiksége van a
szervezetnek folyadékra is. Naponta Osszesen 2-2,5 | az a
mennyiség, amelyet szilard taplalékokkal és
folyadékfogyasztassal be kell vinniink a szervezetiinkbe. Az
étrendbe az energiat adé italokat (tej, gyimdlcslé) tintettik fel
Ezen kivll ajanlott a viz, asvanyviz, tea, limonadé (utébbi kettd
édesitével) fogyasztasa.
Az egészséges taplalkozas nemcsak szivarvany, de piramis/haz
formajaban is szimbolizaljak.

Némethné Novak Zsuzsanna

Dietetikus
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Amit a hal készitésérol tudni
érdemes:

Egyre tobbszor hallom, olvasom, hogy tébb halat kellene
fogyasztani. A hal feldolgozasarél azonban, sajnos hasznalhaté
informaci6t nem lehet talalni. - No ezen szeretnék valtoztatni.
Az emberek tobbsége csak halaszlét €s a rantott halat ismeri,
pedig szamtalan elkészitési modja van, ha ismerjik a technikat,
amellyel a hal evése nem egy rémalom.

Horgasz feleségként szilkséges volt megtanulnom a halfilézést
agy, hogy tényleg szalkamentes legyen.

Kornyezetiinkben egyre tobb horgasztavat |étesitettek, amibol
adédik, hogy a horgaszok szama is gyarapodik. Irdsommal,
tanacsaimmal prébalok segiteni, hogy a hal fogasa ne csak a
horgasz élménye legyen, hanem az ebbdl készitett étel
elfogyasztasa is 6romteli lehessen.

A legismertebb, és a legtobbszor foghaté halak: ponty, karasz,
keszeg, amur, csuka. De! Ezek a legszalkasabb halak. Nem baj!
Ha megfogadjak tanacsaimat, barmelyiket szalka nélkil lehet
fogyasztani. A filézés, igaz tobb munkat igényel, de a szalkas hal
evésénél mindenképpen rovidebb ideig tart.

Szlikséges eszk6zbk: egy j0 éles kés, (ha lehet filéz6) és egy
pikkelyez6 kés, ami nem kételez6, de ajanlott, mert kdnnyebbé
és gyorsabba teszi a hal ,pucolasat”.

A filézés: A pikkely, belséség és fej nélkili halat egy éles késsel
a gerinc mentén bevagva és haladva a borda mentén, a halhdst
levagjuk a csontrol, mindkét oldalon. (a hal hasan nincs szalka)
Az igy kapott haldarabokban még béven van szalka.
Szalkamentesités: Ekkor kell az éles kés. A hust keresztbe
helyezzik magunk el6tt, és a késsel hatarozott, gyors
mozdulattal a bérig vagjuk. Ezt a mozdulatot olyan siriin kell
végezni, amennyire csak lehet (mint amikor hagymat
szeleteliink) KESZ! (En a karaszt, keszeget is igy készitem el6.
Igaz halatlan feladat, de megéri) Lehet bongészni a
szakacskonyveket, finomabbnal finomabb halételekrol.

Ha valakinek ez kevés, a halat le is lehet daralni. Filézés utan le
kell vagni a bérr6l a hist és igy dardlni. Garantaltan
szdlkamentes! Ezzel bdévithetd6 a halbol készilt ételek
sokszinlisége.

En mar készitettem halbdl fasirtot, toltott kaposztat, rakott tokot
és még sok mast.

Bizom benne, hogy a jo szandékkal irtakat lesznek akik
megfogadjak, és csaladjuknak, vagy maguknak a halételt
valtozatosabban és gyakrabban készitik el. A munkahoz sok
sikert és az elkészllt halételhez j6 étvagyat kivanok!

Még néhany j6 tanacs: barmilyen hal készitése el6tt be kell
s6zni vagy fliszerezni a halat 1-2 6raval. Ha rantjuk, vagy sutjik,
az olaj legyen forr6, mert a halszdlka cséves alakd, igy a
csovecskékben keletkez6 paratol szétrobbannak a szalkak,

Ne sissUlk par percnél tovabb egy-egy oldalat, mert kiszarad.

Flgedi Zoltanné

Receptek az egészségért:

Mi minden talalhato a halban és a sz6l6ben?

Vitaminok ko6zlUl a halakban az A, E, D, B12 vitaminok
talalhatok. Asvanyianyag-tartalmuk is gazdag, példaul a kalcium
(kUlon6sen a gerincével egylitt megehetd konzervhalak, példaul
sprotni, makréla), magnézium, vas, szelén, jo6d és cink lelheté
fel bennik. A tengeri halaknak, példaul a lazacnak,
makrélaknak és a tonhalnak kllonds jelentésége van
taplalkozasunkban, mivel a bennik Iévd tobbszordsen telitetlen,
esszencialis, (n. omega-3 zsirsavak el6segitik a sziv- és
érrendszeri betegségek megel6zését, gyogyitasat.
Nélkllozhetetlenek a szem és az agy egészséges fejlédéséhez,
ezért a varandos anyak étrendjében fontos szerepet toltenek
be.
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A sz6l6ben (béta-karotin), B1-, B2- és C-vitamin, de kalcium, vas
és foszfor is megtalalhatd. Kulonosen fontos a szO6l6 magas
kaliumtartalma. A kélium vizhajtoként hat, igy el6segiti az
anyagcseretermékek kilrllését a veséken keresztiil.

A sz0l6 ezen kivll gyUmolcssavat, szolGcukrot és pektineket
tartalmaz, ami a rostanyagokhoz hasonléan gondoskodik a jo
emeésztésrol.

A sz6l6t cukorbetegeknek, fogydkirdazoknak nem ajanlom, a
halat viszont batran fogyaszthatjak!

Tonhalszeletek sajttal és gombaval slitve

Hozzavalok:

80 dkg tonhal,

3 dkg liszt

3 dkg vaj,

10 dkg reszelt sajt,

15 dkg gomba,

1 dl olaj,

1 voroshagyma,

2 gerezd fokhagyma,
1 csokor petrezselyem,
2-3 evokanal ketchup,
6rolt bors,

s6

Elkészités:

A tonhalszeleteket megs6zzuk, borsozzuk, lisztbe martjuk, és
mindkét oldalukat el6sitjik. Egy t(izallo talat kivajazunk,
beletessziik a tonhalakat. A siitésbél visszamaradt olajban a
finomra vagott hagymat megpiritjuk, hozzdadjuk a szeletelt
gombat, soéval, borssal, fokhagymaval, petrezselyemmel
flszerezzliik és megpiritjuk. Kevés ketchupot keveriink hozz3,
majd az elkészitett ragut a halszeleteken egyenletesen
elosztjuk. Megszorjuk reszelt sajttal, meglocsoljuk olvasztott
vajjal, és stitében pirosra sltjiuk. Rizzsel talaljuk.

Csirkemaj szél6vel
Hozzéavalok:

4 egész csirkemdj (sziv is lehet vele)
1-1 fiirt fehér és piros sz016

1,5 dl vérésbor

vaj

szendvicskenyér

sb

bors

Elkészités:
A csirkemajat megmosom, hartyatél megszabaditom. Letérlom a
majakat, s6zom, borsozom.
Kimagozom a kettévagott szbloszemeket. Kis vajon
személyenként 1 szelet kenyeret megpiritok, félreteszem,
talalasig melegen tartom. A visszamaradd vajban a majakat
megsutdém, aladntdm a bort, kicsit parolom benne. Aztan a
majakat kiveszem és melegen tartom, majd a borba teszem a
sz06l6t és dsszeforralom, de csak annyira, hogy a sz6lék ne
essenek Ossze. A tanyérra teszem a kenyeret/burgonyat,
rahalmozom a méjakat és kéré 6ntdm a sz6l6s szaftot.
Némethné Novak Zsuzsanna
Dietetikus

FELHIVAS!

2010. szeptember 13-an ismét indul a n6i gyégytorna
jellegli torna az iskolaban. Hetente 3 alkalommal - hétfén,
szerdan és pénteken - este fél hétkor minden kedves
érdekl6dot (anyukakat és nagymamakat is) szeretettel var

ﬁorﬁé‘/yné mz:):a/;:j/tdzafuzsanna testnevel6 tanarno

Hirdetés

Halottak Napjara koszorl megrendelhetd, és kaphatd oktéber
20.-t61 Csakberény, Bajcsy Ut 26.
Fugedi Zoltanné
Tel: 06 70 6158710

Tisztelt Csakberényiek:

Kérlink minden Csékberényben €él6 maganembert mikods civil
szervezetet, vallalkozast, , hogy kotelezettség nélkil programjaikkal,
problémaikkal, javaslataikkal, megjelentetni kivant hirdetéseikkel
keressenek meg benniinket. A lapot mi csak szerkesztjik, formaba
Oontjik, de a tartalmat Nektek kell osszedllitanotok. Akar kézzel irott
cikkeket is atadhattok, vagy szamitégépen szerkesztett cikkeket,
képeket kuldjetek el résziinkre, hogy a koévetkez6 szamaink még
teliesebbek, tartalmasabbak lehessenek. Szeretnénk megjelentetni
cikkeinkben sok hasznos informaciét. (példaul rendezvények,
sportesemények, tarsadalmi munka felhivas, kdzds szalonnasités,
borkostolds, receptek, egészséges taplalkozas stb.) Harmadi
lapszamunkba annyi cikk érkezett, hogy alig fért bele az eddigi 8 oldalas
lapba.

Hirdetéseink ,ingyenesek” Szeretnénk lapunk nyomdai koltségét
esetleg hirdetési adomanyokbdl fedezni. Belatasotok szerint utalhattok
adomanyt a Csakberényért Alapitvany szamlajara, az Alba Takarék helyi
fiokjaban, ahol az Alapitvany szamlaszamat ismerik.

Elérhet6ségeink, ahova kildhettek cikkeket, hirdetéseket:

Személyesen: Csakberény, Rigd Koz 5. (ha nem talaltok itthon, dobjatok
a postaladaba) vagy hozzatok el a Csakberényi Ovoda konyhaba: Beke
Déra részére

Elektronikus formatumban email cimlnkre: bekedora@invitel.hu vagy
dezsoj@vnet.hu

Tisztelettel: Beke Déra szerkeszt6 - alapitvanyi tag
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