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CSAKBERENY! HiREK

1.évfolyam 2. szdm Csékberénvért Alapitvénv Lapja 2010. augusztus 16.

Tisztelt Csakberényiek!

El6jaroban szeretném tisztazni, hogy az alapitvany semmilyen politikai csatarozasokban nem kivan részt venni. Teljesen
politikamentesen végzi a munkajat. Ezen kiviil szeretném felhivni a valasztasokban csatarozé feleket, hogy a tovabbiakban
az alapitvanyt, az alapitvany munkajat, az alapitvany altal szerkesztett Ujsagot valamint az alapitvany altal szervezett
kézhasznu rendezvényeket (pl. falunap) kampanyukbdl sziveskedjenek kihagyni!

Kovacs Krisztina
Csakberényért Alapitvany Elndke

A tovabbiakban a 2010. julius 31-én megrendezésre kerllt falunaproél esik szé.

Sajnos az idéjaras nem igazan kedvezett, tdbbszor elkezdett esni az es6, de mi biztunk a sikerben! Ennek ellenére nagyon
sokan eljéttek megnézni a programokat, amelynek nagyon 6riltink.

Délel6tt tamogatoink foztek, és folyamatosan zajlott az Utcak-Terek focibajnoksaga.

Délutan 14.00-t6l nyilt meg a kiallitds, melyen a retye-rutya tabor lakéi altal készitett miivek, a gyermek rajzpalyazatra
érkezett rajzok, a nyugdijasklub valamint Safran Andrasné és ifj. Keszeg Sandorné kézmives munkai voltak
megtekinthetdek.

A szinpadon a program az Alba Regia tanccsoport ifji tancosainak fellépésével kezdddott.

Benkd Jozsef vezetésével a helyi Tlizoltd Egyesilet fiataljainak latvanyos bemutatdja kovetkezett. Az egyesiilet kimagaslo
eredményeiért kapott kupak lathatdéak voltak a kiallitason is.

A szinpadon fellépett Sajgd Anikod operett énekes, Varga Laszl6 énekes, a csdkakdi iskola hastancosai, és a Subi-Dubi
tanciskola.

Nagy siker volt Tokics Mihaly és baratainak lovas paradéja, Végh Tamas motoros bemutatdja. Megrendezésre kerllt az elsé
Berény Szépe valasztas, amely soran 3 korcsoportban zajlott a versengés.

A sorivo versenyen a versenyz6k 6sszemérhették sorivasi képességiiket.

Folyamatosan latogathatd volt a Panndnia motorok és az amerikai autok kiallitasa, a gyerekek pedig megmaszhattak a
tlizoltdautoét. A kirakodévasarban mindenki megtalalhatta a neki valé aprosagot.

Az egészségsatorban vérnyomasmérés, vércukormérés és masszazs varta a bator jelentkezdket. Aki a kézimunka irant
érdekl6dott, az is kiprébalhatta magat a varrogép mellett. Régi kdnyveket is vasarolhattak az érdekl6d6k. A gyerekek
kedvence az arcfestés is megtalalhaté volt a nap folyaman.

Az estzaré misorszamaként egy hajnalig tarté bal kezd6dott, a Négyes fogat zenekar kiséretével.

Ezdton is szeretnénk megkdszonni valamennyi lelkes résztvevének, fellépének, hogy a falunap szinvonalat ily moédon
emelték és hozzajarultak ahhoz, hogy ez a nap emlékezetes maradjon.

Az alapitvany a végleges elszamolasok utan megkézelitéleg 430.000 Ft-ot koltott a falunapra.

Nagyon sokan segitettek, tamogattak benniinket, mind anyagilag, mind mas moédon.

F6 tamogatéink voltak: Mori Zsalya Patika Bt; Vandhat Kft; Huszar Kft; Hamar Attila e.v.; Matyasné Erika; K&V 94 Bt,;
Andromeda Travel.

Sajnos az Ujsag terjedelme nem teszi lehetévé, hogy mindenkit felsoroljunk, igy egyiittesen kdszonjik valamennyi
tdmogatonknak a segitséget, a lelkesitést.

Koszonjuk a feltétel nélkuli bizalmat azért, hogy az alapitvany altal els6ként rendezett falunap sikeres lett.
Reméljik, hogy hagyomanyt teremtettiink és jovére ismét megrendezhetjik a falunapot, amely reményeink szerint egy még
szinvonalasabb mdsorral lepi majd meg 6ndket!

Koszonettel: Csakberényért Alapitvany nevében Kovacs Krisztina, Csakberényért Alapitvany Elndke
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FALUNAP 2010. julius 31.

(név nélkil egy lelkes tAmogato tollabol)

2010.07.31 ismét megrendezésre kerllt (két év kihagyas utan)
a csakberényi falunap. A délelétt folyaman az utcak- terek
labdarigd bajnoksagan csaphattak dssze a résztvevok és
megindult a f6z6 verseny is, akit ezek a megprobaltatasok nem
meritett ki elégé az a délutan folyaman tébb érdekes
programnak lehetett tandja. Az dnkéntes tlizoltd csapat nagyon
latvanyosan oltotta el az égd szalmabalakat, amiben az idéjaras
is segitséglikre volt egy kis esével. A lovas bemutatén lathattuk,
hogy mi mindenre lehet egy lovat megtanitani, majd a
batrabbak kiprobalhattak egy-egy révid korre a lovaglast.
Motoros akrobata mutatvanyokkal ejtett amulatba benniinket,
az Ugyes (nemzetkozi hir() motorosunk Végh Tamas.

Mindezek kdzben folyamatosan megtekintheté volt az 61t6z6
emeletén a nyugdijas kor kiallitasa, (kovetkez6 alkalommal
ebbdl talan vasarlasra is lesz lehetfséglink), a Retye-rutya

Sokszinu kiallitas az emeleten

A Fagydngy Nyugdijasklub tagjai a 2010. februari 6sszejovetelen
dontottek a nyugdijasklub nevér6l (Fagyongy Nyugdijasklub
Csakberény), és arr6l, hogy a tagok munkaibdl a falunapon
kiallitast rendeznek.

A sportpalyan julius utolsé szombatjan a falunapi események
varta az érdeklédoket.

A Fagyongy Nyugdijasklub tagjainak kiallitott kézimunkai féként
a hagyomanyos népi motivumokbél meritkeztek. Az érdekl6dbk
lathattak boldogi bllzt, buzsaki faliképet és parnat, mezéségi
parnat, korai kalocsai terit6t, valamint kalocsai blizt, kotényt és
terit6t. Az eredeti népi motivumokkal diszitett fafaragasok a
hagyomanyos népélet mindennapi targyait diszitették, igy a
latogatok gyonyoriien faragott mangorlot, képkeretet és
fliszertart6t csodalhattak meg.
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taborban készllt munkéak, a szinpadon a szépségverseny, zenei
bemutatok. Faradhatatlan csemetéink az ugralé varban
ugralhattak, arcukat festethették ki-ki kedve szerint pillangéra,
pékemberre, tigrisre, mig megfaradt hozza tartozoik
massziroztathattak magukat.

Vacsorara se kellett senkinek haza mennie a f6z6 versenyen
készult finomsagokbdl jol lakhatott és tovabb élvezhette e napot
a tombola és a sorivé verseny izgalmaival, majd az utcabalon le

is mozoghatta.
Minden kedves résztvevé - ahogy j6 magam is-
meggy6zodhetett rdla, hogy apro kis falunkban mennyi értékes
embert lehet talalni, akiket ha egymas mellé tesznek, egész
napos szérakozasrol tudnak gondoskodni a falu aprajanak és
nagyjanak egyarant. Ehhez természetesen elengedhetetlen,
hogy legyenek, akik mindezt 6sszefogjak. Reméljik hamarosan
a csakberényi falunap hagyomannya valik.

- Koszonjuk

Modernebb stilusu targyak is helyet kaptak a kiallitdson: kotott
kosztlim és gobelin képek. Aki megtekintette a kiallitast, az
lathatta, ki melyik darabot készitette, ezért itt most csak
felsoroljuk a bemutatott munkak alkotoit:

Huszar Laszloné, Rideg Gaborné, Jeney Palné, Barta Viktorné,
Straszer Mihélyné, Huszar Istvanné Rozika, Huszar Istvanné
Vera és Varga Csaba.

A lépcsdfeljarat mellett Keszeg Sandorné és Safran Andrasné
fonott kosarai kaptak helyet.

Kisebb-nagyobb, kilénb6z6 célra hasznalhaté targyak
(bevasarld kosar, viragtartd, kenyeres, kinald, nagy fedeles
tarol6) valtakoztak néhany gyonyorl zold méazas cserépedény
tarsasagaban.
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A Csékberényi Onkéntes Tizoltd Egyesiilet megyei és teriileti
versenyeken nyert dijai, serlegei sorakoztak, bizonyitva, hogy
sok éven at eredményesen tevékenykedik az egyesilet Benkd
Jozsef vezetésével.

A kiallitas kedves szinfoltja volt a Csakberényért Alapitvanynak
Az én falum cimmel meghirdetett palyazatara kildott alkotasok,
az 6vodas és iskolas gyerekek kiilonbdzd technikaval készitett
rajzai.

Az emeleti tarsalgd - szamomra legkedvesebb - részlete a
Retye-rutya taborban részt vevd gyerekek munkaibol
Osszeallitott kiallitas volt. Lehetett itt 1atni mindent, ami az egy
hét alatt kikerllt a gyerekek keze alél. Néhany érdekesség a
teljesség igénye nélkdl:

Batikolassal diszitett polok, tarsolyok, martott gyertyak,
gyongyflizéssel készilt karkotdk, gylrik, szines papirral és
termésekkel diszitett diszdobozok,

Onkormanyzati hirek:

Képviseld-testiletiink 2010. majus 27-én tartotta Ulését. F6
napirendi pontként szerepelt a tajékoztatdé a kozség
egészségligyi alapellatdsdnak helyzetér6l, a haziorvosi és
védbndi szolgalat mikodésérdl.

Dr. Vari Csaba haziorvos beszamoléjaban leirta, hogy a 2009-es
évben a hazi-orvosi szolgalat |étszamaban valtozas nem tortént.
Szerencsére a korzetben Uj tipusU influenzas megbetegedés
nem volt, csak hordozd6 személy. Szlir6vizsgalatokat
folyamatosan tartanak, a rendel6ben 3 alkalommal koleszterin
és vércukorszlirést tartottak a diabetolégiaval kozosen. A
lakossag ezen vizsgalatokon szép szammal vett részt.
Beruhazasok is torténtek, mellkas szivoé berendezést vasaroltak
slirgdsségi betegellatashoz, otoscopot szem és fllvizsgalathoz.
Beszereztek kulonféle csipeszeket, ollokat, érfogdt, idegentest
fogot. A vizsgaléban a levegé fertGtlenitésére ioncseréld
berendezést vettek. A vizvezetékek zOmében eldregedtek, ezért
volt gyakran cs6torés, mind meg lett javittatva és remélhetéleg
nem is romlik az allapotuk.

A védbéndi beszamolobdl megtudhattuk, hogy Zsigmond
Laszléoné védéné 2009. augusztus 1-t6l a csakvari
onkormanyzat alkalmazottjaként, tarsulds keretében végzi
tevékenységét, heti két napot (kedd- csutdrtok) dolgozik
helyben. A szakmai iranyitdst a terileti vezet6 védénén
keresztll a régidvezetd, ill. az orszagos vezetd védénd végzi,
tehat szakmai és kozegészségligyi szempontbdl az ANTSZ
iranyitja és ellen6rzi a védéné munkajat. A hazi orvossal
munkatarsi  kapcsolatban  vannak, egymas  munkajat
kolcsdndsen segitve végzik feladataikat.

A véddnoé feladata az egészségnevelés, az egészség védelme, a
betegségek megel6zése,

A véarandés anyak (6 f6) és a 0-6 éves (80 f6) korosztaly,
valamint a telepilésen miikéd6é évoda és iskola ellatdsa. A
gondozas csaladlatogatasbél, tanacsadasbdl és adminisztrativ
tevékenységbd6l all. A tandcsad6 felszereltsége az alap
kovetelményeknek megfelel. A védénd rendelkezésére all
szolgalati telefon is, melynek szama: 06/20-3951705.

Az Ulésen még elhangzott a jegyz6i hataskorbe tartozo
gyermekjoléti s gyermekvédelmi feladatok atfogo értékelése is.

Csakberény kozség lakossaga 1.231 f6, ebbdl a 0-18 éves
korosztaly 244 f6, mely a lakossag kozel 20%-at teszi ki, az
alabbi korcsoportos bontasban. 0-3 éves 55 f6, 4-7 éves 41 f6,
8-14 éves 87 f6, 15-18 éves 61 f6. Az el6z6 évhez viszonyitva
csekély mértékben (1 %) n6tt a korosztaly Iétszama.

Rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre a 2009-es évben
11 csaladban 38 gyermek volt jogosult. Kérelem elutasitdsara 1
esetben  kerult sor, a kérelmek elbirdldsa soran
kornyezettanulmany és vagyonvizsgalat készitése nem volt
indokolt.
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korongolt agyagedények, nyomott mintaval, festéssel késziilt
medalok, martott papir, levendula buzogany, szovott szalag és
hurkapant, és a legtébb munkat kivané tevékenység: a
fafaragassal diszitett viragkarok.

A délutan soran sokan meglatogattak a kiallitast, meg-megallva
beszélgettek, nézelbdtek, gydnyorkddve a kiallitok munkaiban,
mindenki talalt dicsérni val6 alkotast.

Szamunkra, a kiallitas szervez6inek és megvalositéinak mégis a
legnagyobb érték, hogy idések és fiatalok egyltt mutathattuk
be, hogy milyen sokszin(, sokféle a mi falunk.

Barta Viktorné a nyugdijasklub vezetéje

Rendkivili gyermekvédelmi kedvezményben 3 csalad részesiilt,
a részikre kifizetett 0Osszeg 20.000 Ft. Természetbeni
tdmogatasban 1 csalad részeslilt.

A gyermekjoléti szolgaltatas biztositasanak maédja tarsulas Gtjan
torténik. Az intézmény neve: Moér Mikrokorzeti Intézményi
Tarsulas Szocialis Alapszolgaltatasi Kbzpont.

Telephelyei: Csakberény, Fehérvarcsurgd, Pusztavam.
Tevékenységei: nappali ellatas, csaladsegités, gyermekjoléti
szolgdlat, hazi segitség-nyljtds, szocidlis étkeztetés,
mentalhigiénés szolgalat.

A gyermekek napkozbeni elldtdsa a bodajki székhelyli Zengd
Ovoda tagintézményeként miikodik az Etalonsport Sportévoda
keretein belul.

A Méri Tébbcéll Kistérségi Tarsulas keretein belll, a mori
Radnéti  Miklés Altaldnos Iskola tagiskolajaként 1-4
évfolyamokon tanulé gyermekek részére napkozi ellatas van.

A 2009-es évben 1 6 volt védelemben. A csalad elkdltdzott a
falubol, ezért ebben az esetben attételre kerilt sor az Uj
lakéhelyre, ahol a védelembe vételt megsziintették.
Alapellatasban gondozott gyermekek szama 4 6, az érintett
csaladok szama: 1.

A teleplilésen a veszélyeztetett (szocidlis, anyagi, kornyezeti,
egészségligyi okokbdl) gyermekek szama: 11 f6. Az érintett
csaladok szama: 3.

Atmeneti nevelésben 16v6 gyermekek széma: 5 f6. Az érintett
csaladok szama: 4.

Ideiglenes hatalyl elhelyezésre a 2009-es évben nem Kkerdlt
sor.

A jovére vonatkozoan a Gyvt. 43.8 (1) bekezdése szerint csaladi
napkozi ill. a Gyvt.44. § (1) bekezdése szerint a hazi
gyermekfelligyelet kialakitasara lehetne sziikség.

A Méri Szociélis Alapszolgaltatasi Kdzpont is beszamolt a 2009-
es évben Csakberény telepllésen végzett gyermekvédelmi
munkajardl. Osszesitve elmondhatd, hogy a telepiilésen a
gyermekjoléti  szolgaltatds  megvalésult. A gondozott
gyermekekkel és csaladjukkal a csaladgondozék rendszeresen
kapcsolatban voltak, a gondozast az adatlapon rogzitett
gondozasi- nevelési megallapodas alapjan végezték.

A beszamol6t a jelz6rendszerrel egylitt gondolva, 6sszehangolva
allitottak 0Ossze, amely a hozzasz6lasokkal, észrevételekkel
egységesebbé valt.

Palyazatot adott be az Onkormanyzat a hazi és kozOsségi
komposztalast népszer(isité mintaprojekt kialakitasara.

Targyalt tovabba a testlilet a Meran Filop Vadaszati Mlizeum
kialakitasarol, az Gilésen részt vett a Meran Vadaszati Alapitvany
kuratériumi elndke is.

Az Ulés végén kovetkeztek a képviselbk kozérdekl bejelentései,
ill. tovabbi hasznos és fontos informaciok megtargyalasa.

Bendané Perlaki Beata - Korjegyz6
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Karitasz hirek:  Aszeretetsohanem fogy el.”

2010-ben ismét részt vesziink az EU Elelmiszersegély
programban.

Az els6, tavaszi tartés élelmiszert majusban osztottuk szét a
csaladok kozott.

A Karitasz kozpontbdl 400 kg lisztet, 540 kg szaraz tésztat és 2
karton C vitamint kapott Csakberény. Ennek a nagy
mennyiségnek az ideszallitdsaban Huszar Attila segitett, melyet
ez Gton is kdszéniink! O hozta el teherautéjaval a szallitmanyt
Székesfehérvarrél, és errél oszthattuk szét az élelmiszer nagy
részét a faluban.

Folytatjuk kozosségépitd munkankat, szeretet-vendéglatast
szerveztiink a katolikus templom kertjében, ahova kotetlen
beszélgetésre hivtuk meg a hiveket.

Meleg ruha, dzseki, puldéverek osztasat a Voroskereszt
épliletében tartottuk, hely hianyaban Huszar
Laszloné/Zsokatol/ kaptuk meg a helyiséget.

A Katolikus Karitasz csakberényi csoportja varja, hogy 6szintén
forduljon hozza az, akinek életkoriilményei rosszabbodtak vagy
tudomasara jutott, hogy embertarsanak megélhetési gondjai
vannak.

» Segitsenek, hogy segithessink!”
Kérosi Odénné a csoport vezetdje és munkatarsai:
Téthné Loderer Gabriella
Schller Fulopné/Martika/
Horvathné Németh Valéria/6vond

Felujitasi munkak a katolikus
templomban és kérnyékeén.

A templom 234 éve késziilt el barokk stilusban. Epittetdje grof
Lamberg Ferenc volt. Az épllet a masodik vilaghaboriban
szenvedte el a legnagyobb karokat. A hivek igen nagy
aldozatvallalasdnak koszonhetéen, a kedvezbtlen politikai
helyzet ellenére is 1957-re rendbe hoztdk. A haborls karok
felszamolasanak utolsoé I€épése az Uj orgona megépittetése volt,
szintén a hivek adomanyaként.
Az udvaron talalhaté Plébania éplilet valészin(ileg szintén 1776-
ban épllt. Annak toldalékaként épitették hozza az un. cserkész
szarnyat, halé teremmel, ebédlével, komplett kiszolgald
helyiségekkel az 1990-es évek elején. Ez az éplletrész kb. 13
éve hasznalaton kivil van.

Az éplletegylttes allagmegévasa, folyamatos karbantartasa
jelent6s feladat.
A képvisel6- testllet 2009. januarban szamba vette a
teendbket, és Ugy dontott az elvégzendd munkak sorrendjérél.

A templom kiilsejének allapota kifejezetten jo, ezért a cserkész
részre koncentraltunk. Végsé célunk ezzel az, hogy ott hivatali
helyiséget, hittanérak tartdsara, kdzosségi célokra barmikor
hasznalhaté, fiithet6 helységeket alakitsunk ki gy, hogy a
plébanian laké nyugdijas Dr. Kallé Jozsef plébanos Gr nyugalmat
ne zavarjuk.

Els6 1épésként a keleti oldalon Iévé tetdt teljes egészében
Ujra cserepeztlk, ezzel annak a résznek a beazasa megsziint. A
szarny északi oldalan a funkcidjat vesztett es6csatornat
leszereltlk, felljitva, kiegészitve visszaszereltik.

A hosszu, hasznalaton kiviili id6szakban a belsé berendezések
teljesen tdnkrementek, (bedzasok, ragcsalok), igy azok nagy
részét, sz6 szerint a pincétél a padlasig lomtalanitani kellett.

A képviselo-testiilet 2010. januarban ismét Osszellt, és
elfogadta az ez évi programot.

A templombelsé terében hlsvétra, a szent sir kdrnyezetét
az omlo labazat Ujra vakolasat kovetéen a mennyezetig
kifestettuk.

A kovetkezb 1épés a sekrestye teljes tatarozasa, ez most van
folyamatban, Szt. Istvdn napjara szeretnénk befejezni. Ezzel
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egyidejlileg a sekrestyében talalhato villamos hal6zati gocpontot
modernizaltuk, atépitettik.
Itt kell megjegyezni, hogy korabban telente a villamos f(ités
egyenlbtlen teherelosztasa miatt mindig gondok voltak. Ezt mar
a milt karacsonyra sikerllt kikiiszobolni, akar az Osszes
fogyasztd is egyidejlileg hasznalhato.

A cserkész szarnyon az idei tervben szerepel egy elkorhadt
ablak cseréje, ez most éppen folyamatban van.
At Kkell vizsgalni a nem miikédé villamos, viz, és szennyviz
hal6zatot, majd javitasukat kovetden Gjra Gzembe helyezni.
Ezt kovetben kerllhet sor a belsé festésre, mazolasra, ami mar
bizonyara csak a jovo évi terveinkben fog szerepelni.

Az udvar kézepén egy kb. 35 méter hosszl sévény hizddik,
mely szintén megérett a fiatalitdsra. Ennek, tébb mint fele mar a
tavasz folyaman elkészilt, masodik Utemét szintén augusztus
20-ra szeretnénk befejezni.

A faluban talalhatd két koztéri kereszt kornyékének rendben
tartasat két, a kdzelében laké hivé rendszeresen végzi.

Majusra elkészilt a Papirtasnal Iévé Maria kép felujitasa is, a
falu ismert miivészének keze éltal, igen szép.

Feltétlenll el kell mondani, hogy a felsorolt munkakat a hivek
szabad idejlket és erejiket nem kimélve, ingyen végezték, de a
tet6cserénél még magyaralmasi és fehérvari cserkészek is
segitettek. Pénzt csak anyagért adtunk, mész, cement, ablak
sth. Az ablakot is anyag arban készitette egyik ismert asztalos
hivé.

Nagy sziikséglink lenne a volt cserkészek, - akik most bizonyara
csaladjuk alapitasaval, eltartdsdval vannak elfoglalva-
segitségére, még ha id6 kézben 6k a falubdl elszarmaztak is.
Szeretettel varjuk jelentkezésiiket.

Mindezen igyekezetlink végsd célja, hogy a fizikai lehetdséget
biztositsuk a faluban lakék minél hathatésabb lelki
gondozasahoz. Ha Isten aldasa van a munkankon, akkor
igyekezetlinket biztosan siker koronazza.

Osszeallitotta: Kérosi Odén

Peéter - Pal napi fogadalom

»Aki nem ismeri multjat, nem értheti jelenét sem, ami a
jovojének alapja.”

Bizonyara sokan tudjak, de talan 6k sem mindnyajan pontosan,
mi is az eredete annak a ma is él6 hagyomanynak, melynek
jegyében a falu katolikus lakossaga a Péter-Pal nap kozelébe
esd vasarnapon, a régi temetd keresztjéhez zarandokol.

Tortént ugyanis, hogy 1843-ban Péter és Pal napjan ,irtdéztatoé
szélvinar joszagainkat, a foldon kicsépelve szbleinket és
gyimolcsoseinket lerombolta, lekaszalt és mar oOsszegy(jtott
takarmanyunkat kiméletlenl magéaval sodorta”.

Egy évvel késbbb, egy nappal Péter és Pal napja el6tt egy
nappal mindez megismétlédott. "Nyugat fel6l terhes felhdk
kerekedvén...-.oly rettenté jégzaporral terjedtek el hatarunk
folott, hogy egy 6ra negyed alatt szbleink, vetéseink, altaldban
mindennemdi termesztményeink pozdorjara zlzattak,
hasznavehetetlenné torettek”.

Tébbek kozt ezek olvashaték annak az (nnepélyes
fogadalomtételnek a szOvegében, melyet a helybeli katolikus
hivek a katasztrofakat kovetd évben, 1845-ben Péter és Pal
napjan tettek.

Az akkori lelkipasztor, és a hivek altal megfogalmazott
fogadalom 7 pontban sorolja fel felajanlasaikat ,lIsten
irgalmanak megnyerése, és minden csapasok eltavolitasa”
érdekében.
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Ezek legfébb mondanivaléja, minden év Péter és Pal napjan az
Onmegtartéztatas a vilagi 6romokt6l, zajos mulatsagoktol.
Visszavonultan, imadsagos lélekkel fogjak a napot télteni,
megtiltva, s6t megblintetéssel fenyegetve még a ,masnapi
munkara valoé zajos készliletet” is.

A fogadalom 2-es pontja rogziti, hogy ezen a napon a hivek
kérmenet keretében mennek ki a temetébe, és onnan vissza a
templomba.

Ennek jegyében kerllt sor az idén is, mint 165 éve bizonyara
minden évben, a fél tizes szentmisét kdvetéen a temetGi
zaradndoklatra. Hogy az id6sebbek is részt vehessenek, a
gépkocsival rendelkezd hivek mindnyajan jarmivikkel érkeztek
a szentmisére, majd segédkeztek a hivek ki és
visszaszallitasédban. igy a temetSben mondott kdzds imadsag,
szent énekek és rovid megemlékezd beszéd utan a résztvevok a
templomban a himnusz eléneklésével fejezték be az
ajtatossagot.

A katolikus hivek nagy szeretettel varnak mindenkit minden
évben a fent leirt megemlékezésen is.

A fogadalom teljes szbvege kézzel irott, kinagyitott formaban
bekeretezve olvashatdé belil a templom falan azon hivek
alairasaval, akiknek nevei még ma is ismerésen hangzik. Ezen
szoveg gépelt formaban is e lap szerkesztéinek rendelkezésére
fog allni hamarosan.

Osszeallitotta: K6rdsi Odon

OT NAP A RETYE-RUTYA TABORBAN

A régi alsé iskola udvaran egy nagy sator alatt gyliltiink 6ssze,
kicsi és nagy gyerekek.

Sok régi ismeréssel talalkoztunk itt, 6vo nénikkel, dadusokkal,
anyukakkal, s6t még a postas néni is segitett abban, hogy jol
érezziik itt magunkat. Az 6t nap alatt béven voltak élményeink:
minden nap hallgattunk meséket Gyongyi nénitél és egymastol,
volt agyagozas, gyéngyflizés, batikolas, fafaragas, szévés -
fonas, tanchaz, KRESZ - verseny biciklistaknak egy rendér
bacsi segitségével. Lattunk lovas bemutatot Misi bacsi
tanyajan, alkalmunk volt lovagolni és kiprobalni az ostort is. A
kertjében dinnyéztiink, slambucot ettlink és a végén fankot is
kaptunk. Sok finomsagot ettlink ezen a héten: palacsintat,
fankot, gylimdlcsot, fott kukoricat, pattogatott kukoricat, fagyit.
Péntekre aranygaluskat igértek nekiink.

Volt tabortiiz is!

Kdszbnjlik Irénke néninek és segitbinek ezt a sok szép élményt.
Bar csak két hétig tartana ez a tabor!

Reméljlik, jovére is lesz ilyen!

2010. jalius 30.
Pap Balint”

Koszonom, Balint!

Es kdszonet mindenkinek, akik szabadidejiiket aldoztak
Onzetlenll azért, hogy 6tven kisgyerek élmény gazdag, tevékeny
hetet tolthessen el egylitt a taborban.

Nylizsgd, dolgozos, alkotos, jatszos hét volt ez, ahol Gj
ismereteket szerezhettek, sok (j dolgot megtapasztalhattak,
kiprobalhattak és egymasra odafigyelve, csapatokat alkotva
versenghettek, mesélhettek, segithették, akinek szliksége volt
ra.

Igaz, a taborba 1 orara vartuk a gyerekeket, de ahogy telt a hét,
egyre koradbban érkeztek. Es mindig talaltak tenni val6t, alig
vartak, hogy belekezdhessenek valami Ujba, vagy éppen

folytathassak az el6z6 nap abba hagyott dolgot. J6 volt latni a
lelkesedésliket, viddmsagukat, 6romiket és a
faradhatatlansagukat.

Ugyanilyen lelkesek voltak a segitdk is - Keszeg Sandorné,
Huszar Attilané, Brunnerné Nemes Gydngyi, Huszar Bélané,
Horvathné Ozsvath Klara, Barta Viktorné, Udvari Ferencné,
Szabo Dénesné, Barath Zsuzsa, Boha Csabané, Huszar
LaszIléné, Huszar Beata, Zsigmond LaszIoné, Safran Balazs és
tancos baratai, Racz Adrienn, Horvathné Németh Valéria,
Groszmann-né Kovacs Zsanett, Zséllei Adrienn és férje David.

A lanyok - Marton Kitti, Pravetz Aniko, Novak Rebeka, Czirak
Déra, Dinnyei Déra, Huszar Beata, Nemes Noémi - is igen
aktivan részt vettek a tabor életében. J6 gazdaik voltak a
csapatuknak, Ugyesen szervezték és megoldottak a rajuk bizott
feladatokat.

Kiilso segit6ink is voltak béven, akik a sajat tehetségiiket adtak
Onzetlenll a tabor sikeréhez - Varga Csaba fafaragd
népmdivész, Szmola Edina keramikus, Safran Anett gyogyfiiz6,
Koloszarné Rideg Juliska sz6v6, Koloszar Eszter fazekas,
Szakacs Zsuzsa viragkoto, Lévai Imre, Hamar Krisztian rendér,
Toékics Mihaly lovas gazda, G6b6ldés Gabor tanchaz vezetd,
valamint Major Kati primas és zenekara.

Az id6jaras idénként ellenlink dolgozott, de a j6 nagy séator alatt
még esbben is nyugodtan tevékenykedhettlink. Ezt a satrat
Végh Konrad, Csokakd polgarmestere ingyen bocsajtotta
rendelkezéslinkre.

De a sator meg a Reformatus Egyhaz udvaran allt, a régi als6
iskolat laktuk be e héten - kdszonjik a lehetdséget!

S ahogy hire kelt a faluban a nylizsgé gyerekhadnak, sorban
érkezett a sok finomsag a falubdl, a j6 szandékl emberektdl.
Minden napra jutott valami meglepetés - Racz Andrasné egy
kisebb zsak pattogatott kukoricat hozott, Huszar Gézané
hagymat a zsiros kenyérhez meg egy nagy kosar kelt kiflit stitott.
Bauer Mihalyné és Szakacs Janosné siiteménnyel meg szérppel
lepett meg bennlinket. Prosszer Judit az asvanyvizrél
gondoskodott, Vécsei LaszIo tejet adott a heti slités-fozéshez,
Rideg Gaborék meg Izmindi Istvanné tojast, Ozsvath Klara f6zni
valé kukoricat meg gyliimolcsot, Fligediné Rézsa almat,
Neubauer Kati csokoladét, Panczélné Boris néni gyimolcslevet,
Léderer Miklés polgarmester Gr dinnyét hozott, Reichné Margit
néni és Udvariné Boriska néni kalacsot, Tokicsné Laura fankot,
Horvathné Ica palacsintat sltott, Huszar Attila meg fagylalttal
vendégelte meg a gyerekeket.

Es még mindig nem ért véget a segitdk sora - Ridegné Zséfika
kis tarisznyakat varrt a batikolashoz, Pataki Attila faanyagot
adott a faragashoz, amit Schiiller Fiilop flirészelt a megfeleld
méretre. Huszar Tibor az agyagozashoz, korongozashoz
szlikséges anyag beszerzésében segitett és tdmogatta meg azt.
Szabé Istvan a sator dsszedllitasanal segitett, Szaboé Gabor
pedig a bontast és elszallitast szervezte meg, a jelen 1évé
apukak segitségével.

(Remélem, senkit nem hagytam ki)

Az 6sszefogas és a segiteni, tenni akaras szép példaja nyilvanult
meg ezen a héten, a tabor kapcsan.

Koszondm mindenkinek!

Safran Andrasné Irénke
Nefelejcs K. Hagyomany6rz6 Egyesilet elndke
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Taplalkozzon egészségesen!

I. rész: Az egészséges taplalkozas 12. pontja

Civilizalt vilagunk széamos tényezbje veszélyezteti az emberek (féleg
gyermekeink) egészséges fejlodését, ezért nagyon fontos, hogy a szlil6k
ismerjék az egészséges taplalkozas alapelveit.

Az egészséges taplalkozas a csaladban kezd6dik- szokdsaink mar
gyermekkorban kialakulnak-, igy sokat tehetlink a felndvekvé nemzedék
egészségeért.

Az egészséges taplalkozas témajaban is nagyon sok - akar egymassal
ellentétes - tanacsot, szabalyt talalhatunk, és ember legyen a talpan, aki
ezek kozott igazan ki tud igazodni.

A Csakberényi Hirek kovetkez6 széamaiban megismerkedhetiink az
egészséges taplalkozas alapelveivel és szabdlyaival, az egyes
nyersanyagcsoportok  értékelésével. Megismerkedhetiink szamos
egészséges recepttel.

Az egészséges taplalkozas is lehet élvezetes.

Sokan azt hiszik, hogy az egészség megtartasa érdekében le kell
mondaniuk kedvenc ételeikrél, élelmiszereikrdl. Ez nem igaz!

Vannak olyan élelmiszerek, ételek, italok, amelyeket naponta to6bbszor
kell fogyasztani gyermekeinknek, felnétteknek egyarant, és vannak
olyanok, amelyekb6l hetenként-kéthetenként egyszeri fogyasztas is
elegendé.

Mit tegylink? Az alabbi tanacsok nemcsak az iskolas gyermekeknek,
hanem az egész csaladnak szdlnak, annal is inkabb, mert a gyermek
szamara a szll6i minta, s a megszokott otthoni izek egy életre
régzulnek.

T

Az egészséges taplalkozas alapja, hogy mindent szabad enni, de egyes
taplalékokat ritkdbban és kisebb mennyiségben. Mindaz, amit
elfogyasztunk, vagy nem fogyasztunk el, jelentds kilonbséget
eredményezhet egészségiinkben. Eppen ezért nagyon fontos, hogy
ismerjlk az egészséges taplalkozds 12 pontjat és a taplalkozasi
piramist.

1. Nincsenek tiltott taplalékok, csak keriilendé mennyiségek!

2. Taplalkozzunk véltozatosan! Etrendjét tobbféle
élelmiszerekb6l, kilonb6z6 modon elkészitett ételekbdl
allitsa 6ssze.

3. Naponta legaldabb négyszer -06tszér étkezzen. A napi
taplalékmennyiséget ossza el minél egyenletesebben! Kerilje
a kiadods esti étkezést!

4. Egyink béségesen gylimolcsot, zoldséget, fézelékeket,
naponta tobbszor is. A legjobb édesség és desszert a

gyumolcs!
5. Egylnk naponta barna lisztb6l készllt (nem malataval
szinezett), magvakat is tartalmazo kenyeret,

péksiteményeket, gabonapelyheket (Pl:  muzliféléket),-
ezeket hivjuk teljes értékl gabonaféléknek. (teljes ki6riési
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kenyerek, korpas készitmények, rozskenyerek lennének a
megfelelek).

6. Naponta igyunk fél liter tejet vagy annak megfeleld
tejtermékeket (sajtokat, turokészitményeket, joghurtokat,
kefirt, aludttejet). A  tejtermékek  kozott — akisebb
zsirtartalmukat valassza!

7. A sovany hisokbdl, hiiskészitményekbdl is naponta érdemes
fogyasztani kisebb mennyiségeket és egylink hetenként
legalabb egyszer halat (tengeri halat vagy halkonzervet).

8. Zsir helyett étolajjal készitsik az ételeinket, szendvicsekhez
margarint hasznaljunk.

9. HKevés s6t hasznaljunk, mérsékeljik, mellbzzik az
utansoézast. Az asztalrdl tiintessik el a sétartokat.(féleg a
gyermekek el6l). Van elég hozzdadott sO6 az
élelmiszereinkben.

10. A szervezetnek vizre van szliksége, igyunk naponta 1,5-2 |
vizet (4svanyvizeinket gyakran cserélgessiik, ne mindig ugyan
azt igyuk!).Egyenletesen osszuk el a napi
folyadékmennyiséget, ne igyunk egyszerre sokat!

Mérsékelie a koffein-, az alkoholtartalmu italok, cukrozott

Uditéitalok  fogyasztasat. A cukros Uditék fogyasztasat

csOkkentslik, vagy telies mértékben mell6zzik  (f6leg

gyermekeknél)!

11. Edességet, sliteményeket étkezés kozott soha, a féétkezések
befejez6 fogasként is hetente legfeljebb kétszer fogyasszon!
Eteleit ne cukrozza til, féleg gyermekeknek!

12. Rendszeres mozgassal és kiegyensllyozott (napi tobbszori
kis adag) taplalkozassal torekedjen a kivanatos testtomeg
elérésére és megtartasara!

Kovetkezd részben megismerkedhetlink az egészséges taplalkozas
piramisaval.
Novék Zsuzsanna
Dietetikus

Receptek az egészségért

Cukkini (Cucurbita pepo var. giromontia Duch)

Méltan kedvelt zOldség a cukkini. Lédds, roppands,
gyorsan  elkészithetd, olcsd, kaloriaszegény és
egészséges. Raadasul semleges izének kdszonhetbéen a
végtelenségig varialhat6. Alacsony energiatartalma miatt
fogyokdraban batran ajanlhatd, illetve megfeleld
ételkészitési eljarast alkalmazva, a legtobb diétas
étrendben beilleszthet6. Jelentdés a C-vitamin és a -
karotin tartalma is, amelyek fontos antioxidans-forrasok a
szervezet szamara.

Cukkinifasirt

Hozzavaldk:

3 kisebb cukkini, 3 tojas, 3 gerezd fokhagyma,
petrezselyem vagy kapor, s6, kevés reszelt parmezan,
annyi zsemlemorzsa, hogy formazhaté legyen.

Elkészités:

A cukkinit lereszeljik, besozzuk, félretesszik fél orara,
maijd kinyomkodjuk a levét. Osszekeverjiik a tojassal, a
zlzott fokhagymaval, a felapritott petrezselyemmel vagy
kaporral, hozzaadjuk a sajtot és annyi zsemlemorzsat,
hogy formazhaté legyen. Fasirtokat gombdolyitink beldle,
és b6 olajban kislUtjik. Salataval vagy petrezselymes
Gjkrumplival talaljuk.
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Toltétt cukkinitekercs

Hozzavaldk:

40 dkg cukkini, 2 fej véréshagyma, 2 gerezd fokhagyma,
2 piros husu paprika, 2 vastag hasi zéldpaprika, 2
evbkanal olaj, 1 mokkaskanal szaritott kakukkfd, 1
mokkaskanal szaritott rozmaring, 30 dkg szeletelt
gépsonka, 15 dkg koktélparadicsom, 5 dkg reszelt
parmezan, fogvajok a megtlizéshez.

Elkészités:

A cukkiniket megmossuk, levagjuk a végeit, szarazra
toréljuk, és hosszaban vékonyan felszeleteljik. A
hagymat, a fokhagymat megtisztitjuk, aprora vagjuk. A
paprikakat megmossuk, kicsumazzuk, és kockara vagjuk.
Serpeny6ben felforrésitjuk az olajat, megsiitjik benne a
cukkiniszeleteket mindkét oldalat, ezutan kivesszik, és
hilni hagyjuk.

A visszamaradt olajban allanddan kevergetve négy percig
sttjlk a hagyméat, a fokhagymat és a paprikéat.
Megs6zzuk, borsozzuk, megszorjuk a kakukkflvel és a
rozmaringgal, jol 6sszekeverjik és kihltjuk.

A sutét 180 C-fokra (gazsuté 2. fokozat) elémelegitjuk. A
cukkiniszeleteket harmasaval, egymast kissé fedve,
egymas mellé fektetjik. Ratesziink egy szelet sonkat,
megrakjuk a zbldségkockakkal, és dvatosan feltekerjik,
fogvajoval dsszetlizzlik, és szép sorban a tepsibe tessziik.
Siatében (vagy grillez6ben) kb. 15 percig sUtjuk. A
paradicsomot megmossuk, felkarikazzuk. A megsiilt
cukkinitekercseket megszorjuk parmezannal, a tetejére
rakjuk a paradicsomot és teljes ki6rlés(i bagettel kinaljuk.

Cukkinis maffin

Hozzavalobk:

50 dkg cukkini, 25 dkg tonkolyliszt, fél csomag sitbpor,
10 dkg olvasztott Rama margarin, 2 db tojas, 1 kis pohar
natdr joghurt, 10 dkg voéréshagyma, 1 nagy gerezd
fokhagyma, 1 teaskanal s0, izlés szerint 6rolt feketebors
(lehet egy csapott teaskanal) kevés pirospaprika.

Elkészités:

A cukkinit a lereszelem, besézom, allni hagyom. Az
olvasztott margarint a tojasokkal jol elkeverem, majd
belereszelem a fokhagymat, hozzaadom az apréra vagott
voréshagymat, a joghurtot és a jol kinyomkodott cukkinit.
A lisztet elkeverem a sUtbporral és a fliszerekkel, majd a
cukkinis masszahoz adom. Egy 12-es muffinformat jol
kikenek margarinnal, és fagylaltos kanallal
belekanalazom a masszat. 180 fokos sltében 18 perc
alatt készre sul. Kitlind feltét kapros tokfézelék vagy
kapros zOldbabf6zelék mellé. Hidegen és melegen is
finom.

J6 étvagyat!
Novéak Zsuzsanna

Dietetikus

Hirmondo

CSAKBERENYI BORNAP 2010.
szeptember 18.

Ismét megrendezésre kerlil a Csakberényi Bornap, melyre
szeretettel hivunk és varunk minden kedves érdeklodét.

Délel6tt 10 ératoél fézéverseny, valamint palinka verseny
zajlik. 13 6rakor kezd6dik a borrendek felvonulasa, majd
lesz néptanc, jazz koncert, humorista misora, este
utcabal. A gyerekekrél sem feledkeziink meg! (Részletes
program késoébb.) Szervez6k

Iskolank Hirei:

TANKONYVOSZTAS Ideje: 2010. augusztus 26. (csitortok) 10-

12 6ra és 16-17 6ra

Helye: iskola

Ingyenes tankonyvellatasra alanyi jogon jogosultak kére:

1. Harom, vagy tobb eltartott gyermeket neveld csalad 1-8.
osztalyos tanuldja

2. Szakorvosi igazolas alapjan tartésan beteg 1-8. osztalyos
tanulé

3. Rendszeres gyermekvédelmi tdmogatasban részesiilé 1-8.
osztalyos tanuld

4. Aszakért6i és rehabilitacios bizottsag szakvéleménye
alapjan fogyatékos tanulé

A tankbnyvosztaskor az alabbi igazolasokat sziikséges

e 1-2. pont esetén: a csaladi p6tlékrél - a csaladtamogatasi
kifizetd hely altal - kiallitott igazolas, valamint az 1. pont
esetén az iskolas testvérek iskolalatogatasi bizonyitvanya.

e 3. pont esetén: a rendszeres gyermekvédelmi tdmogatast
megallapit6é hatarozat masolata.

e 4. pont esetén: a szakértbi rehabilitacios bizottsag
szakvéleményének (hatarozatanak) masolata.

Kérjiik a kedves sziiloket, hogy a tankényvek atvételekor

nyilatkozzanak, igényelnek-e menzat, napkozit!

EVNYITO Ideje: 2010. augusztus 31. (kedd) 18 6ra

Tisztelt Csakberényiek:

Kérlink minden Csakberényben €él6 maganembert mikods civil
szervezetet, vallalkozast, , hogy kotelezettség nélkil programjaikkal,
problémaikkal, javaslataikkal, megjelentetni kivant hirdetéseikkel
keressenek meg benniinket. A lapot mi csak szerkesztjiik, forméaba
ontjik, de a tartalmat Nektek kell dsszeallitanotok. Akar kézzel irott
cikkeket is atadhattok, vagy szamitégépen szerkesztett cikkeket,
képeket kuldjetek el részlinkre, hogy a kovetkez6 szamaink még
telijesebbek, tartalmasabbak lehessenek. Szeretnénk megjelentetni
cikkeinkben sok hasznos informaciét. (példaul rendezvények,
sportesemények, tarsadalmi munka felhivas, kdzds szalonnasités,
borkoéstolds, stb.) Hirdetéseink ,ingyenesek” Belatasotok szerint
utalhattok adoményt a Csakberényért Alapitvany szamlajara, az Alba
Takarék helyi fibkjaban, ahol az Alapitvany szamlaszamat ismerik.

Elérhetéségeink, ahova kiildhettek cikkeket, hirdetéseket:

Személyesen: Csakberény, Rigd Koz 5. (ha nem talaltok itthon, dobjatok
a postaladaba) vagy hozzatok el a Csakberényi Ovoda konyhaba: Beke
Déra részére

Elektronikus formatumba email cimiinkre: bekedora@invitel.hu vagy
dezsoj@vnet.hu

Tisztelettel: Beke Déra alapitvanyi tag és Dezs6 Jozsef



http://www.mindmegette.hu/index.php?apps=cikk&cikk=12339
http://www.mindmegette.hu/hatarozo/43
http://www.mindmegette.hu/hatarozo/14
http://www.mindmegette.hu/hatarozo/40
mailto:bekedora@invitel.hu
mailto:dezsoj@vnet.hu
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Német Nemzetiségi Emlékmi és Emlékpark-avat6 linnepségre

Zsambék varos MAHR FERENC csikberényi szobraszm{ivész monumentalis alkotasat avatja fel
2010. augusztus 19-én 18 6rakor a varos szivében talalhaté festéi hangulata Jézsefvarosi
pinceteriileten.

Zsambék azon 4 magyar telepiilés egyike volt
(Bacsalmas, Soroksar, Budaors), amelynek szinte teljes
lakossagat (96%) 1946-ban kitelepitették.

A Német Nemzetiségi Emlékm{i Zsambék varos
tiszteletadasat fejezi ki a teleptilés multjat, mai

arculatat meghatarozé egykori német lakossag elott.

Emlékiikre alljon a jellemzd gazdalkodasi formajukat,
kedvelt id6toltésiiket idéz6 szoborkompozicié, melyet
Mahr Ferenc szobraszmiivész harom tonnas stittdi
mészkdbol készit.

Szeretettel varjuk!

Zsambék Varos Onkormanyzata
Zsambéki Romai Katolikus Egyhazkozség
Zsambéki Német Nemzetiségi Onkormanyzat,
,Lamgrub” Tajvédelmi Egyesiilet, Lochberg Regionalis Tanccsoport,
Zsambéki Zeneiskola, Zsambék-medence Idegenforgalmi Egyesiilet, Zsambéki Medence
Tajvédelmi Egyesiilet

Cim: 2072 Zsambeék, Didfa utca, Jozsefvarosi pinceteriilet
Mahr Ferencrdl és az emlékm{irdl részletesebben olvashat: http://lamgrub.wordpress.com
honlapon.




